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OM MATERIALET

Det hir dr ett workshopmaterial som ar tinkt att
anvindas tillsammans med Act Svenska kyrkans
kunskapsportal Actum. Inom varje fokusomrade
finns ocksa barnmaterial och material for gudstjanst
och andakt. Du kan hitta allt material pa
svenskakyrkan.se/act/actum

Kunskapsportalen Actum ar uppdelad enligt Act
Svenska kyrkans fem fokusomraden. Omradena
kan utforskas var och en for sig eller tillsammans,
individuellt eller i grupp. Det hir materialet r till for
att anvindas i en grupp med en ledare som leder passet.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusomraden.
Inom varje fokusomrade finns manga olika projekt
som Act Svenska kyrkan stodjer, ssmmanlagt 6ver
300 projekt i ett 40-tal linder. Det &r mdnniskorna
som arbetar for Act Svenska kyrkans lokala partner,
sa kallade changemakers, som med ritt stod kan skapa
langsiktig férdndring i sina samhéllen.

Jamstalldhebt
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Forsorjning och
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&

Fred och
demokrabti

CHANGEMAKERS

[ kunskapsportalen Actum far du méta changemakers
fran runt om i véirlden. De &r personer som pa olika
sitt kdmpar for en béttre varld. Om gruppen aldrig
har stott pa begreppet changemaker forut kan det
vara en bra idé att ligga lite tid pa att jobba med
begreppet innan ni sitter i ging med resten av
materialet. Lingst bak i materialet finns 6vningar
som kan hjilpa er att reflektera kring att vara

en changemaker.

FRED OCH DEMOKRATI

Ett fredligt samhélle forutsitter att alla manniskor
har mojlighet att delta i demokratiska processer och
att ingen diskrimineras. Act Svenska kyrkan arbetar
tillsammans med lokala krafter 6ver hela virlden
for att stirka manskliga rittigheter, bygga tillit och
gemenskap och uppna hallbar fred.

Las mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/fred-och-demokrati
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INLEDNING

I det hdr materialet kommer du som ledare att vigleda gruppen genom fokusomrddet Fred och
demokrati pa kunskapsportalen Actum. Borja passet med att ha Actum redo pd en skdrm eller
projektor som alla kan se, och vilj fokusomrddet "Fred och demokrati” pa forstasidan.

() s (D) FILM

Se pa filmen om temat Fred och demokrati samt
filmen om de globala malen. Filmerna handlar
dels om fokusomradet Fred och demokrati, dels
om hur vi bidrar till att na de globala malen

() GLOBALGOALS “" som kyrka.
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VARDERINGSOVNING: BAROMETERN

Lagg ut lappar pa golvet med siffror fran 1-6. Vélj bland olika pastaenden och lat deltagarna ta stéllning till
dem genom att stélla sig vid en siffra. 1 betyder att du inte alls haller med och 6 betyder att du absolut haller
med. Be gérna deltagarna att dela med sig av sin motivering.

| ett demokratiskt samhélle far alla sdga och gora precis vad de vill.

Om allas rattigheter inte respekteras kan det inte bli fred.

Det ar ok att anvdnda vald for att férsvara en demokrati.

Fred &r viktigare an demokrati.

Sverige ar en vél fungerande demokrati.

Vissa réattigheter ar viktigare an andra (ge exempel vid behov, t ex: “ratten till utbildning ar viktigare &n
ratten till religionsfrihet”).

Det ar viktigt att de som bestdmmer har en god utbildning.

Religidsa aktorer och kyrkor har sarskilt viktiga bidrag i fredsprocesser.
Demokrati ar ett ineffektivt styrelseskick.

Aven barn borde ha réstratt.

Det rader fred i Sverige.

Kyrkan bor ta politisk stéllning.

Kyrkan har ett ansvar att varna de demokratiska rattigheterna.

Fyll gérna pa med fler pastaenden och fragor!



DISKUSSIONSOVNING

“AR FRED OCH DEMOKRATI SAMMA SAK?”

Act Svenska kyrkan menar att ett fredligt samhélle forutsatter att alla manniskor har méjlighet att delta i
demokratiska processer och att ingen diskrimineras. Men ar demokrati och jamlikhet en garanti for fred? Och
varfor &r det egentligen sa viktigt att alla manniskor far vara med och bestdmma? Ar det per automatik “fred”
i ett land bara for att det inte pagar vapnade konflikter? Vad ar fred? Och vad kréavs for att ett land ska kallas
demokratiskt?

Rita ett diagram pa en whiteboard eller ett bladderblock med tva axlar och gradera dem fran ett till tio. Pa den
ena axeln skriver du “Demokrati” och pa den andra skriver du "Fred”. Déarefter delar du ut ett antal post-it-
lappar till deltagarna (en eller ett par lappar till varje deltagare, om du inte hellre vill att de arbetar i par eller
grupper). Pa varje lapp skriver du namnet pa ett land, till exempel: Kina, USA, Filippinerna, Norge, Ungern, Hong
Kong, Sydafrika, Etiopien, Polen, England, Nordkorea, Colombia, Afghanistan, Thailand, Ukraina, Saudiarabien,
Egypten och Ryssland osv.

Be deltagarna fundera och placera ut sina lappar pa diagrammet. Stéll darefter fragor och be dem motivera
varfor de placerat landerna pa det viset. Ge avslutningsvis gruppen chansen att omplacera andra deltagares
lappar och be dem att motivera varfor de tycker att en viss lapp borde flyttas.

Reflektera sedan 6ver slutresultatet. | manga fall &r det sékert sa att fredliga lander ocksa &r relativt demo-
kratiska — men kanske inte i alla fall. Varfor ar det sa? Passa ocksa pa att prata om hur deltagarna definierar
fred och demokrati. Vad kravs for att vi ska séga att det ar fred i ett land? Och vad krévs for att nagot ska
vara en demokrati? Kanske kan ni skriva “Fred” och “Demokrati” pa ett stort papper var och lista vad som
karakteriserar de olika begreppen.
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Tips! Anvand er av "Changemakermetoden” sidan 8 for att 6va er pa att skapa férandring tillsammans.
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LOPARIMOI JULIANA

FILM

Se filmen om Juliana Bazan Londofio fran
Colombia. Filmerna hittar du i kunskapsportalen
Actum under fokusomradet Fred och demokrati.
Om gruppen aldrig tidigare stott pa begreppet
“changemaker” kan det vara en bra idé att gora
en eller flera av 6vningarna pa sidan 7 innan ni
tittar pa changemaker-filmerna.

DISKUSSIONSFRAGOR
TILL FILMERNA

Changemakern Juliana menar att Colombia ar ett av
de mest ojamlika och vdldsamma landerna i Cen-
tral- och Sydamerika. Ar jamlika férhallanden och
platser mindre valdsamma? Varfor da? Varfor ar
jamstalldhet och minskade inkomstklyftor viktigt for
att motverka vald? Gar det att |16sa konflikter genom
att anvanda vald? Kan ni ge exempel pa hur man I6sa

konflikter pa ett konstruktivt och hallbart s&tt?

Blev du berérd av filmen? Om ja, vad berdrde dig i
filmen? Vad har den har changemakern for drivkraf-
ter? Hur kan vi inspireras av den har changemakern?

BIBELTEXTER FOR SAMTAL OM FRED OCH DEMOKRATI

Jesus levde sjélv i en tid som préglades av politisk

oro och fortyck och manga hoppades att Messias
skulle komma och befria det israeliska folket fran den
romerska ockupationen. Men det nya riket och den
"fred” som Jesus presenterar ar nagot annat an vad
maénniskorna hade férvantat sig.

Det ar ocksa ett forhallningssatt som skiljer sig avse-
vart fran gamla testamentets "6ga for 6ga, tand for
tand”. Vad kan vi lara oss av bibelns och Jesu syn pa
fred utifran de féljande bibelorden?

GALATERBREVET 3:27-28

Alla ar ett i Kristus

Vad séger det hér bibelordet om vikten av jamlikhet
och att alla far komma till tals i en demokratisk anda?
Har kyrkan ett sarskilt ansvar att verka for jamlikhet
och jamstalldhet? Vilka kategorier tror du att Jesus
skulle anvénda for att illustrera ojamlikheten i Sverige
idag istéllet for “judar, greker, slavar och fria” osv?

APOSTLAGARNINGARNA 2:44-47
De troende hade allt gemensamt
| Apostlagarningarna hade den forsta kyrkan “allt

gemensamt”. Kan man sdga att det radde fullstéandig
jamlikhet har? Hur ser vart ansvar ut idag som kyrka,
att dela med oss av det vi dger for att varlden ska bli
mer jamlik?

MATTEUSEVANGELIET 5:43-48

Alska era fiender

| de hér verserna beskriver Jesus ett valdigt radikalt
forhaliningssatt till ondska och oréattvist bemo-
tande. Men menar Jesus att vi ska vara passiva infor
ondskan? Var han det? Vad tror du att vi kan lara av
dessa verser?

JESAJA 2:4

Smida svard till plogbillar

Det hebreiska ordet “Shalom” betyder mer &n vad

vi vanligtvis lagger i ordet fred. Det handlar om en
fullhet dér alla vara fysiska, andliga och mentala
behov &r métta och dér fullstandig rattvisa och
rattfardighet rader. Ar det férst i en sddan vérld som
vi pa allvar kan l&gga ner vara vapen? Eller tror ni

att profeten Jesaja ocksa vill sdga att vi kanske inte
skulle behdva nagra svard, om vi istéllet satsade vara
resurser pa att alla skulle fa ata sig matta?



Fred och demokrati

TESTA DINA
KUNSIKAPER

STARTA QUIZ

QuIZ

Gor quizet med fragor som ni hittar langst ner
pa sidan for Fred och demokrati. Hiar kan ni
testa era kunskaper och se vad ni hittills lart er.

AVSLUTNING

Avsluta girna er triff med en andakt. Boner
kan du hitta i kunskapsportalen Actum dar ni
antingen kan anvinda andras boner, ta del av
boner som en changemaker har skrivit eller
skriva en egen bon. Den kan ni ocksa sjdlva
ldgga upp pa sidan, sa att andra kan fa se den.

Vill ni ha fler tips pa uppldgg, psalmer och
boner for andakt pa temat Fred och demokrati,
sa finns det i “Material for gudstjinst

och andakt - Fred och demokrati”.

ENGAGEMANGSTIPS

G4 in pa fliken Gor skillnad i kunskapsportalen
Actum. Dir hittar ni en lista pa engagemangstips
som ni kan gora direkt eller planera for senare.
Vilj nagot fran listan eller hitta pa nagonting
tillsammans som ni kan gora.
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ATTVARA EN CHANGEMAKER

I kunskapsportalen Actum far du mota change-  lite tid med att jobba med begreppet innan
makers fran runt om i virlden. De dr personer ni sitter i gdng med resten av materialet. Alla
som pa olika sétt kimpar for en béttre viarld. Om  6vningar nedan finns inlagda pa diskussionssidan
gruppen aldrig har sttt pa begreppet change- i kunskapsportalen Actum som enkelt kan visas
maker forut kan det vara en bra idé att ligga pa en skdrm.

OVNING: VAD AR EN CHANGEMAKER?

Lat gruppen reflektera kring ord som kan beskriva en changemaker. Om gruppen har svart att komma
i gang kan du sjalv ge nagra forslag, till exempel: Modig, envis, vill férandra. Skriv upp orden pa ett
bladderblock eller en whiteboard tills ni &r néjda.

OVNING: TRE CHANGEMAKERS

Det finns manga olika satt att vara en changemaker pa. Vi kan alla ndmna stora namn som Martin Luther
King Jr., Jesus eller Greta Thunberg. Men det finns manga exempel p& méanniskor som skapar férandring.

Be deltagarna fundera i ndgra minuter och sedan ge exempel pa:
En changemaker de kanner till i vérlden (t.ex. Malala Yousafzai)
En changemaker de kanner till i Sverige (t.ex. Greta Thunberg)

En changemaker de sjélva kanner (t.ex. en van eller slakting)

Ga laget runt och 13t alla beratta om sina exempel och varfor de tycker att personen &r en changemaker.



OVNING: CHANGEMAKERMETODEN

Att skapa forandring kan kénnas stort och svart. Den har évningen ar till for att hjédlpa oss att tdnka ut
ett konkret satt att gora det. Om du vill kan du anvanda diskussionssidan pa kunskapsportalen Actum
for den har 6vningen, dar finns rutorna nedan fardigskrivna och kan enkelt visas pa en skarm.

Dela upp gruppen i grupper om 3-4 personer i varje. Ge varje grupp ett blankt papper.

Vap?

Be grupperna att skriva ner ett varldsproblem de vill 16sa
(exempelvis krig, hunger, vald mot flickor och kvinnor).
Sedan ber du grupperna att skicka vidare sitt papper till
gruppen till héger. Varje grupp ska nu ha en ny lapp med ett
varldsproblem.

VARFOR?

Be grupperna lasa pa sitt nya papper. Fraga dem sedan vilka
argument de tror skulle behovas for att den har personen,
organisationen eller féretaget skulle vilja |6sa varldspro-
blemet de har pa sitt papper. Om det ar ett foretag kanske
det krévs ekonomiska argument, och om det ar en politiker
kanske argument om att manga av hens véljare vill detta. Be
dem skriva ner tre argument som skulle Gvertyga dem och
att sedan skicka vidare sitt papper till hdger. Varje grupp ska
nu ha ett papper med ett varldsproblem, nagon eller nagot
som kan I6sa problemet, och tre argument.

vem?

Be grupperna ldsa pa sitt nya papper. Fraga dem sedan
vem de tror har makten och méjligheten att |6sa det har
problemet och be dem skriva ner det pa pappret, under
problemet. Det ar viktigt att det &r en konkret person,
organisation eller féretag, inte “alla invanare i Sverige” eller
liknande. Det kan till exempel vara FN, USAs president eller
ett féretag som producerar vapen. Be sedan grupperna att
aterigen skicka vidare sin lapp till hoger. Varje grupp ska nu
ha en ny lapp med ett vérldsproblem och négon eller nagot
som har méjlighet att |6sa problemet.

HUR?

Be grupperna lasa pa sitt papper. Be dem sedan att planera
hur de ska framféra sina argument till personen, organisa-
tionen eller foretaget. Ni kan valja att halla er till realistiska
scenarier eller latsas att ni har en obegransad budget. Vill
gruppen starta en namninsamling, en bojkott av nagot eller
kopa reklamtid pa TV och anvanda sig av en influencer som
framfor budskapet? Bara fantasin satter granser! Be sedan
varje grupp redovisa sina problem, mottagare, argument
och sin kampanj.



