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Det är något visst med att gå på en kyrkogård. Stegen är mjukare, 

lugnare, på något sätt mer eftertänksamma. Det är speciellt att en 

kväll sakta få gå runt på en kyrkogård och höra hur gruset knastrar 

under skorna. Stanna till, läsa på gravstenarna, fundera över hur långt ett liv 

blev och konstatera att vi alla är en del av något större. Tankarna kommer 

ofrånkomligen: vad gör man egentligen av sitt liv? 

   Aldrig blir väl sådana funderingar så tydliga som när vi i våra liv drabbas av 

en oersättlig förlust eller under vår kollektiva helg för minnen; Allhelgona? 

Vi vet alla att vår tid på jorden är begränsad, tids nog kommer även jag att 

vara blott ett minne, kanske ett namn på en gravsten. Kanske kommer det 

också för mig att tändas ett ljus? 

Under Allhelgonahelgen fylls kyrkogårdarna av så mycket tända ljus att det 

liknar en stjärnhimmel som har lagt sig på jorden (eller är det jorden som 

har blivit en del av stjärnhimlen?). Varje ljus är ett minne, en tanke, kring det 

som har varit men också kring det som är. ”Ljuset lyser i mörkret och mörk-

ret har inte övervunnit det!” 

   Därför är, mitt i allt som kan upplevas skrämmande i både liv och värld, 

Allhelgona också en ljusets högtid. Den vittnar också om vår längtan efter 

sammanhang och mening, efter bekräftelsen att våra liv är mer än bara en 

transportsträcka till något annat. Som människor är vi så mycket mer! 

   Bromma församling vill vara en plats för människors längtan. Med utgångs- 

punkt i den kristna tron (som 

är individuell i sitt innehåll men 

kollektiv i sitt uttryck) vill vi  

skapa sammanhang där livets 

alla uttryck kan få plats. Sym- 

bolen för det kan vara ett ljus  

på en grav, ett möte eller en 

promenad på kyrkogården.  

Varmt välkommen att vara  

en del av Bromma församling!

Torbjörn Gustavsson
Kyrkoherde

Ljusets högtid

ochoch
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NOTERAT
AV ANNE SYDQUIST

INSPIRERANDE TEXTIL FÄRGEXPLOSION
Att skapa textila verk har varit den röda tråden i Kaffe Fassetts liv i över 
ett halvt sekel. Nu visas hans imponerande och färgstarka konst i en stor  
utställning på Millesgården.

Det var på en tågresa från Skottand med 20 inköpta garnnystan i olika nyanser som allt 
rullade igång för den unge, San Fransiscofödde Kaffe Fassett. Redan på tåget tillbaka till 
hemmet i London kom de vackra ullgarnen till användning – en medpassagerare lärde 

honom att sticka. Det blev en kofta. Snart väntade uppdrag för modemagasin, det italienska 
modehuset Missoni och utställningar världen över. Inspirationen hämtade han, då som nu,  
från omgivningen: tapeter, mosaiker, textilier, arkitektur med mera. 
   Vid 85 års ålder finns ingen som helst tanke på att lägga av. Tvärtom, tillsammans med sin 
man Brandon Mably, designer, hittar han ständigt ny inspiration, inte minst till de imponerande 
quiltarna som nu ställs ut tillsammans med vackra broderier på Millesgården. 
   Först målar han olika mönster på papper för att sedan låta trycka upp dem på tyg. Till sist  
sätts tygerna samman i färgskalor som byggs upp allt efter som arbetet pågår. 
   – Alla kan skapa med tyg. Och färg är en livsförstärkande kraft, menar Fassett. 
   Olika mönster tillsammans blir en sorts mosaik eller kakel som gör färger mer spännande. 
I utställningen The Power of Pattern samsas Fassetts stickningar, broderier och quiltade konst-
verk med andra, av honom handplockade, textilkonstnärers verk. En riktig kick för den hand- 
arbetsintresserade. Och syftet är att inspirera flera till att sy, sticka, virka eller brodera.

SYFÖRENINGSFAKTA   Syföreningslivet utgör en stark tradition i Sverige  
och har anor från mitten av 1800-talet. I relation till kyrkan har syföreningar 
länge fungerat som både en social och välgörenhetsbringande institution genom 
försäljning av handarbeten och bakverk på exempelvis julbasarer.

SY & SKAPA 
Våren 2024 startar 
ett ”Sy & Skapa- 
café”  i Annexet  
i församlingshuset  
intill Ängbykyrkan.  
En mötesplats dit 
du som vill uttrycka 
din kreativitet och 
är intresserad kan 
komma för en stunds 
gemenskap, fika och 
handarbete. 
Håll utkik efter mer  
information på hemsidan 
svenskakyrkan.se/bromma

Textilkonstnären Kaffe 
Fassett, just nu aktuell  
med utställningen  
The Power of Pattern  
på Millesgården, har  
i över 50 år inspirerat 
textilhantverkare  
världen över.

Utställningen The 
Power of Pattern  
visas på Millesgården  
t o m 28 januari.
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Allhelgona  
En helg då vi minns  
och hedrar de döda
Allhelgona består av två dagar: 
alla helgons dag, då vi minns 
helgonen, och alla själars dag, 
då vi hedrar våra närstående 
som inte längre finns med 
oss i livet. Under helgen lyses 
kyrkogårdarna upp av levande 
ljus. De lyser upp mörkret och 
sprider hopp och visar oss på 
förlåtelsens väg.

Några ord om sorg
”Sorg kan se så olika ut från person till 
person. Ofta är det svårt att förstå viss-
heten i aldrig mer. Saknaden efter en kär 
person kan vara enorm med en känsla av 
ensamhet och vilsenhet. Vi diakoner är 
vana att möta människor som drabbats 
av förlust. Hos oss kan man få stöd  
i enskilda samtal eller i en sorgegrupp. 
Där möter man andra som också mist 
någon och som behöver hjälp att bear-
beta sin sorg. Kyrkan är alltid öppen för 
den som är i behov av stöd.”    

               Lena Ekesryd Sjödin, diakon.

BOKSKÅPET

Åsa Andersson är präst  
i Bromma församling. Inför  
varje säsong väljer hon ut  
nya, intressanta böcker  
till bokskåpen som finns  
i församlingshuset vid  
Ängbykyrkan och, fr o m nu,  
i Bromma kyrka. Under allhel-
gonahelgen finns ett bokbord 
utanför Bromma kyrka.

Ett gott liv – 
smart och enkel  
mat för seniorer 
Av Eleonor Schütt, Cecilia Sassa 
Corin, Margareta Frost-Johansson 
Votum & Gullers Förlag

Låt dig lockas av de härliga 
matbilderna och av hur lätt 
det är att laga mat som är 
god och vacker, och som 
också ger kraft och energi 
till att leva livet! Ett gott liv 
är en bra inspitrationskälla 
för både nybörjare och mer 
vana vid spisen. Recepten är 
anpassade för personer 65+ 
som har svårt att orka laga 
omväxlande och nyttigt. Men 
även för anhöriga, volontärer, 
hemtjänstpersonal och mindre 
hushåll. Recepten är gjorda 
för två portioner och det ges 
också tips på vad som kan 
lagas av det som blir över. 
Lika frestande gott det också. 

När en  
kompis 
mår dåligt 
Av Johanna Olander
Argument Förlag

Psykisk ohälsa 
bland ungdomar 
blir allt vanligare och här har kyr-
kan en viktig roll att fylla. Det kan 
finnas kompisar som vill stötta 
men kanske inte vet hur. I det här 
lättlästa häftet förklarar Johanna 
Olander, psykoterapeut och teolo-
gie kandidat, vad som kan orsaka 
psykisk ohälsa och hur man som 
kompis och som församling kan 
vara till hjälp – och även vad man 
inte ska göra. Häftet innehåller 
hänvisningar till webbsidor och 
telefonjourer dit man kan vända 
sig för att få mer hjälp.

Jag har slagit upp mitt 
tält i hoppets land –  
dag för dag med The Message
Av Tomas Sjödin 
Libris

I en 365-dagars 
andaktsbok utgår 
Tomas Sjödin här 
från den parafra-
serade bibelöver-
sättningen The 
Message. Mötet 
”blev på samma 
gång drabbande 
och upppiggan-
de”, berättar han. 
Trots att han läst 

Bibeln hela sitt liv fann han det nu roligt 
att läsa den igen. ”Kanske är det en kom-
bination av språket, bilderna och det por-
lande berättandet”, resonerar han.  
   I sin bok Jag har slagit upp mitt tält  
i hoppets land har han låtit tanken flöda 
fritt i korta reflexioner utifrån 365 citat 
och verser. ”Hopp, eftertanke och väg-
ledning har varit mina ledord. Lite som 
att dra upp dragkedjan och titta ut  
genom öppningen till ett tält man slog 
upp i mörker.” 
   Tomas Sjödin är författare, pastor,  
krönikör och föreläsare. Han har som-
marpratat i Sveriges radio två gånger.

AV ANNE SYDQUIST

När mörkret ute vill omsluta oss tänder vi läslampan och slår oss ned 
med en bok i hemmafåtöljen. Åsa har fyllt på bokskåpen i Bromma kyrka 
och församlingshuset i Ängby med nya böcker. Här är några.
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ALLHELGONA I BROMMA KYRKA
FREDAG 3 NOVEMBER
Öppet för ljuständning i kyrkan  
med stilla orgelmusik kl 13.00-19.00 
Musiker: Lars Lodin

ALLA HELGONS DAG 
LÖRDAG 4 NOVEMBER
11.00 Temamässa 
Torbjörn Gustavsson, präst
Per Ahlberg, musiker
15.00 Andakt i minneslunden 
Torbjörn Gustavsson, präst
Stefan Nymark, musiker

Öppet för ljuständning i kyrkan  
med stilla orgelmusik kl 13.00-20.00
Musiker: Per Ahlberg, Stefan Nymark

ALLA SJÄLARS DAG 
SÖNDAG 5 NOVEMBER
11.00 Högmässa 
Christer Klausberger, präst 
Stefan Nymark, musiker
Sandra Bundy, mezzosopran

Öppet för ljuständning i kyrkan  
med stilla musik kl 13.00-16.00 
Musiker: Helén Grahn
Kören Bromma Bliss medverkar  
kl 13.00 och kl 13.45

ALLHELGONACAFÉ   
I SOCKENSTUGAN 
FREDAG-SÖNDAG kl 11.00-18.00

Behöver du stöd i sorg? 
Kontakta någon av våra diakoner:  

Lena Ekesryd Sjödin  08-564 355 14    
lena.ekesryd-sjodin@svenskakyrkan.se                                  

Rose-Marie Eriksson  08-564 355 06
roseriks@svenskakyrkan.se
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Varje torsdag kl 12.00  
hålls det en kort andakt  
i Ängbykyrkan. Efteråt  
serverar husmor Carin 
vegetarisk soppa med  
nybakat bröd till.  
Välkomna!  
ÄNGBYKYRKAN 
Kyrkbacken 9, Bromma 

      Islandstorget 

PILGRIMSVANDRING   
Lördag 18 november

Brunnsviken runt (12 km)
Samling vid koppartälten  
i Hagaparken kl 09.00. 

Medtag: Matsäck och kläder efter väder.
Vid mycket dåligt väder ställs vandringen in. 

Ingen föranmälan behövs. Kontakt:  
Christer Klausberger tel 08-56435521  

Lena Ekesryd-Sjödin 08-56435514

Pilgrimsvandringar är en del av vår historia. På en  
pilgrimsvandring vårdar du både kropp och själ. En vand-
ring kan se ut på många olika sätt. Den kan pågå i dagar 
och veckor och sträcka sig över långa sträckor, eller 
vara kort och bara några timmar lång. Det viktiga är inte 
längden på vandringen, utan vad som sker på insidan 
medan man går. 
Oberoende av vem vi är eller om vi delar samma tro kan 
några nyckelord hjälpa oss att se några grundläggande 
behov som vi delar: Frihet, enkelhet, bekymmerslöshet, 
långsamhet, andlighet och delande. 
Att stanna upp en stund till en bibeltext hjälper oss också 
att hitta vad som förenar vandringen med det egna livet. 
Den 18 november håller Bromma församlings pilgrims-
ledare en vandring Brunnsviken runt. 

Lena Ekesryd- 
Sjödin är diakon 
och leder Bromma 
församlings pil-
grimsvandringar 
och pilgrimsresor.

Carin Hildebrand 
jobbar som hus- 
mor i Bromma 
församling.  
I hennes kök i 
församlinghuset 
intill Ängbykyrkan 
bakar hon fikabröd 
och lagar maträt-
ter till alla de olika 
verksamheter som 
ordnas i försam-
lingen.

Enligt kyrkans kalender kyrkoåret är  
tiden mellan pingst och domssöndagen  
trefaldighetstid. En tid som handlar  
om att lära känna Gud och att växa som  
människa. 
   Domssöndagen är den sista söndagen på 
kyrkoåret, i år den 26 november. Domssön-
dagen handlar om att tiden är begränsad, 
men också om framtiden. En tid för efter-
tanke. Texterna i kyrkan handlar då om  
hur vi människor behöver ansvara för hur  
vi lever våra liv. Vi blir även påminda  
om döden. Bibeltexterna utmanar oss att 
leva i ansvar för skapelsen och livet.  
Och de ger också ett hopp om en ny möjlig-
het, en ny himmel och en ny jord.  
   Kyrkoårets första dag är söndagen den 
första advent. Kyrkoårets växlingar  
märks i psalmerna, musiken och i färg- 
erna på prästens kläder och på altaret.
Följ, lyssna och reflektera gärna till  
bibeltexterna under kyrkoåret. De hand- 
lar om alla mänskliga känslor som glädje, 
sorg, tro, tvivel, förtvivlan och hopp. 
   På Svenska kyrkans bloggportal kan du 
varje vecka ta del av prästers tankar  
inför kommande söndag: 

blogg.svenskakyrkan.se/tankarinforhelgen

FO
TO

: A
LE

XA
N

DE
R 

LE
IJO

N
/I

KO
N

FO
TO

: S
TE

FA
N

 N
IL

SS
O

N

 
ONSDAGAR 
kl 19.00-21.30 
Plats: Loftet, 
Ängbykyrkan

I skolan kan kraven 
hopa sig. Då kan  
det vara skönt med 
andra sammanhang.  
I Ängbykyrkan  
träffas många unga 
människor varje 
vecka. På Ungdoms- 
kvällarna kan du 
hänga, snacka, fika 
och fira andakt och 
mässa. Här finns 
plats för dig som  
vill upptäcka och 
dela kristen tro.  
Hos oss får du vara 
den du är! 

Kontakt: Sara Jansson, 
sara.jansson2@ 
svenskakyrkan.se

Lunchandakt 
            & soppa

Ungdoms- 
kväll

Soppa  

  40:-
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För dig som vill prova  
på att sjunga i kör! 

Spädbarnsretreat  
24/11 kl 10.00-15.00  
ÄNGBYKYRKAN 

Barnens kyrka  
i adventstid  
28/11 kl 10.30 
ÄNGBYKYRKAN 
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Popup-kören 
 

Himlaskoj 
 

Tycker du att det är härligt 
att sjunga i grupp och vill 
känna glädje och gemen-
skap? Då är Alla kan sjunga 
julsånger-kören något för 
dig! Start: 6 november. 
Plats: ÄNGBYKYRKAN
För mer information se:
svenskakyrkan.se/bromma

Välkommen till en dag i 
stillhet tillsammans med  
ditt spädbarn. Vi erbjuder 
mjuk yoga och lugn sång. 
Anmälan till: Kaisa Celsing 
kaisa.celsing@svenskakyrkan.se 
senast 17/1. Kostnadsfritt.  
Begränsat antal platser.

Välkomna till Barnens kyrka 
i adventstid. Vi tänder ljus, 
sjunger julens vackra sånger, 
fikar och pratar om advent. 
Barn och bebisar i alla åldrar 
är varmt välkomna.

         

KONSERTER  HT 2023
Lördag 28/10   kl 16.00   ÄNGBYKYRKAN
Mozarts Requiem  
Bromma kyrkokör, medlemmar ur Kungliga  
Hovkapellet. Under ledning av Stefan Nymark.   

Lördag 11/11   kl 15.00    ÄNGBYKYRKAN
Requiem av Agneta Sköld samt musik av  
G de Frumierie, G Busto, B Chillcott m fl.
Ängby Motettkör under ledning av Per Ahlberg.   

Lördag 25/11   kl 18.00    ÄNGBYKYRKAN
Unga röster och musiker 
Ungdomskören, projektkör och bandet Kontakt.  
Under ledning av Helén Grahn och Smilla Bjurbo.  

Lördag 2/12   kl 15.00      ÄNGBYKYRKAN
Bachs Juloratorium   Musiker: Stefan Nymark. 

Tisdag 5/12   kl 19.00      BROMMA KYRKA 
Bliss goes Christmas 
Kören Bliss under ledning av Helén Grahn.

Lördag 9/12   kl 15.00      ÄNGBYKYRKAN
Camille Saint-Saëns Juloratorium  
Ängby Motettkör, Jonas Lundblad, orgel, 
under ledning av Per Ahlberg. 

Söndag 10/12   kl 17.00   ÄNGBYKYRKAN
Luciakonsert med Tonfiskarna och Sjöstjärnorna  
under ledning av Helena Lidèn Moore .

Söndag 10/12   kl 18.00   BROMMA KYRKA
Konsert. Musiker Stefan Nymark.

Lördag 16/12   kl 15.00    ÄNGBYKYRKAN 
Alla kan sjunga Julsånger
Alla kan sjunga-kören under ledning av Stefan Nymark . 

Söndag 17/12   kl 15.00 och 17.00
BROMMA KYRKA
Julkonsert med Bromma kyrkokör  
under ledning av Stefan Nymark. 
OBS: BILJETTER ERFORDRAS 

Tisdag 19/12   kl 19.00     ÄNGBYKYRKAN 
Julkonsert med Ängby motettkör  
under ledning av  Per Ahlberg.

Tisdag 26/12   kl 18.00    BROMMA KYRKA
Julkonsert med Bromma kyrkokör 
under ledning av Stefan Nymark. 

 

 

LÖRDAG  28 oktober  kl 16.00 
ÄNGBYKYRKAN

Bromma kyrkokör 
Medlemmar från kungl. Hovkapellet 
Ida Zachrisson, sopran 
Helena Lidén Moore, alt
Thomas Volle, tenor            
Per Eriksson, bas
under ledning av Stefan Nymark

svenskakyrkan.se/bromma

 Mozarts 
          Requiem

08-564 355 00
svenskakyrkan.se/bromma

Novemberkonsert
 med unga sångare och musiker

Ungdomskören, projektkör och bandet Kontakt
under ledning av Helén Grahn och Smilla Bjurbo

25 november kl 18.00
Brommasalen, Ängbykyrkan

  
Unga röster och musiker

 

08-564 355 00
svenskakyrkan.se/bromma

REQUIEM AV AGNETA SKÖLD
SAMT MUSIK AV G DE FRUMERIE,

A BUSTO, B CHILCOTT M FL.

Ängby Motettkör
Andrew Canning, orgel

Dirigent Per Ahlberg

11 NOV KL 15.00 
ÄNGBYKYRKAN

Söndagar kl 11.00 
Himlaskoj under söndagens 
gudstjänst i Ängbykyrkan. 
De barn som vill kan gå ner 
till Ängbykyrkans barn- 
lokaler. Där lär vi oss mer 
om söndagens text på ett 
lekfullt sätt. Varmt välkomna 
hälsar Karin och Emelie.



svenskakyrkan.se/bromma

”Ännu ser vi en gåtfull spegelbild;  
då skall vi se ansikte mot ansikte.  
Ännu är min kunskap begränsad;  
då skall den bli fullständig...”  
                                   Första Korinthierbrevet 13:12


