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Andetag T6r andetag

et finns en psalm som heter "Gud, du andas genom allt”
(Ps 947). Det ar en mycket vacker psalm, bade till text och

melodi. Férsta versen lyder:
"Gud, du andas genom allt sa att hela vérlden lever, varje natt och
varje dag, andetag for andetag.”

Texten, skriven av Ylva Eggehorn, ar eftertdnksam och klok, helt
uppenbart skriven utifrdn en erfarenhet bade av livets skénhet och
skorhet. Jag tycker om att nynna pa denna psalm for mig sjélv. Den
paminner mig dels om mitt eget liv och det som jag vill fortsatta att
tro och hoppas pa, dels om att vi ar alla manniskor med erfarenheter.

Detta blir, inte minst, tydligt i Allhelgonatid. Varje ljus pa kyrkogar-
den, varje mote med det som har varit, och det som ér, blir en pamin-
nelse om att allas vara liv innehdller bade gladje och sorg. Nér vi téander
vara ljus sa kanske vi blir pdminda om den férlamande sorgen efter
nagon som statt oss nara, kanske minns vi den dar gadngen nér livet var
som det skulle, nér allt var enkelt och vackert eller allt det dér som inte
hann sdgas innan det var for sent. Vi far dela den kanske mest grund-
laggande manskliga erfarenhet vi har; detta livet ar inte oandligt.

Min tro och mitt hopp séger till mig, ibland andetag fér andetag,
att det finns en Gud som ser oss alla och att vi inte behoéver vara réadda,
vare sig for livet eller déden. Han skickar hela tiden sma paminnelser
om det. N&r jag &r pa T-Centralen och véntar pa ett tag sa knastrar
det med jdmna mellanrum till i hdgtalarsystemet och en trevlig rost
meddelar att "tag sa och sd kommer in pa perrong sa och sd”. Den
melodislinga som alltid kommer innan meddelandet &r precis samma
slinga som i bérjan av Psalm
947. 5S4 far jag en paminnelse
om att “Gud andas genom allt”
ocksa i T-centralens myller
av erfarenheter.

Sista versen i samma psalm
lyder: "Vad vi an far béra har,
vet vi, Herre, att du bér oss,
varje natt och varje dag,
andetag for andetag.”

En valsignad Allhelgonatid,
kéra forsamlingsbor!

Torbjérn Gustavsson
Kyrkoherde
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Grinewald
pa Waldermarsudde

Pa Prins Eugens Waldermarsudde visas nu i en stor
utstallning bredden och mangsidigheten hos en av
vara storsta modernister och, vid tiden, mest upp-
marksammade konstnarskap. | Isaac Griinewald —
konst och teater, far vi ta del av Grinewalds maleri,
scenografier, offentliga utsmyckningar, konsthantverk,
film och illustrationer.

Fodd 1889 under mycket enkla férhallanden pa
Soédermalm i Stockholm kom han tidigt att uppmaérk-
sammas for sin begdvning. Efter studier for Matisse

i Paris chockerade han, tillsammans med Sigrid Hjertén
och Leander Engstrom, den svenska publiken med

en riktig fargexplosion till utstélining pa Liljevalchs
1919. Nagot liknade hade aldrig tidigare skadats.
Aktenskapet med Sigrid Hjertén ledde till ett kandis-
skap utanfor tidens konstkretsar. De stack ut och
Grinewald blev péd grund av sin judiska harkomst
utsatt for bade gldpord och nidbilder i pressen.

En tur ut till Djurgdrden och denna féargstarka utstall-
ning ar ndgonting vi kanske alla kan behéva nu, i dessa
pa nytt morka tider. Pagar t o m 12 februari 2023.

Livsviktigt
tala om doden

Ingen manniska kan undga
dod och sorg, det &ar en del
av livet. Anda &r det nagot
vi inte garna pratar om.
Sandra Signarsdotter, prast
i Gustaf Vasa forsamling,
har skrivit boken En del

av livet - Berdttelser om
férlust av ndrstdende
(Verbum) i vilken hon
inkdnnande beskriver tio
intervjuade personers olika
sorgeprocesser. Livsberat-
telser som beskriver sorgens
alla ansikten och hur livet kan
gestalta sig efter en forlust.
Signarsdotter varvar dem
med egna reflektioner dver
vad livet som prast, med-
manniska och egna forluster
har lart henne. Vi behover
forsta och respektera att vi
sorjer pa olika satt och har
olika satt att uttrycka oss,
menar hon.

En bok som kan hjélpa lasa-
ren att bearbeta sin egen
situation och ge stéd i
sorgeprocessen.

BRONMNIE WARE

NOTERAT

AV ANNE SYDQUIST

Vaga vara
lycklig och sann
mot dig sjalv

Det &r namligen ett par

av de saker som den austra-
liensiska forfattaren Bronnie
Ware upptéckt att méanniskor
i dodens nérhet angrar att
de inte har varit.

Sjélv en orolig sjél, som inte
nojt sig utan flyttat och haft
olika jobb runt om i vérlden,
var det forst ater i hemlandet
och i arbetet inom den palli-
ativa varden som hon kunde
sla sig till ro. Under atta ar
levde hon néra och samtalade
med patienter i dédens
narhet. Det kom att férandra
hennes eget liv.

| boken The Top Five Regrets
of the Dying (Hay House)
sammanstaller hon vad
manga manniskor angrar

om det liv de levt.

| korthet foljande:

Att ha jobbat fér mycket.

Att inte ha hallit kontakten
med sina vanner.

Att inte ha tillatit sig sjalv
att vara lycklig.

Att istéallet for att vara sann
mot sig sjalv ha levt efter
andras foérvéntningar.

Att inte ha haft modet att
sdga sin egen mening.

Det &r lika mycket en tanke-
stallare som det ar alldeles
sjalvklart. Men kanske ar
det just for att vi talar sa

lite om déden i vardagen
som vi ocksa glémmer vad
som ar viktigt i livet —
medan det pagar.



Hon bar mea
SIg No

ivet ar tungt

AV EMILIA STRANDH HOLMQVIST

Hjalp att leva livet medan det pagar. Mod att vaga std
kvar nar det blir tungt. En trygg hand som ingjuter
fortrostan om att idag kan bli en bra dag — det ar det
palliativvardssjukskoterskan Anita Morling Lundqgvist gor.

ningsmaterial. Pasarna ar fulla med sddant som patien-

terna behover. Sjukskoterskan Anita Morling Lund-
qvist gor sig redo for att besoka sina patienter. [dag gér turen
till Traneberg och Blackeberg.

Anita Morling Lundqvist har arbetat som sjukskoterska
inom ASIH i 20 r; hennes nuvarande arbetsplats r pa sek-
tionen for ASIH pa Stockholms sjukhem i Bromma.

ASIH ir en forkortning av avancerad sjukvéard i hemmet
och dr ett alternativ for de patienter som har en allvarlig eller
obotlig sjukdom som kriver tita kontakter med virden, men
som inte vill vara pa sjukhus. Det ir helt enkelt ett sitt att
varda inom den palliativa varden.

Under en arbetsdag moter Anita Morling Lundqvist per-
soner med obotlig cancer, KOL, ALS, njursvikt och hjart-
svikt. Gemensamt for dessa personer ir att de inte kommer
att bli friska. Patienterna befinner sig dock i olika stadier av
sjukdomsforloppet, en del orkar mycket medan andra inte
har mycket krafter kvar. Hennes roll ér att hjilpa personer
att leva sina liv medan det pagar; lindra savil sjilslig smarta
som kroppslig, ge hopp om att varje dag kan bli en bra dag.

Ryggsécken ar packad: medicin, provror och omligg-

Dpet nar

FAKTA

Palliativ vard — att lindra
symtom och forldnga livet

Palliativ vard betyder vard som
lindrar. Det innebar att hjalpa
patienten att fa sa god livskvalitet
som mdjligt. Det kan ske genom
behandlingar och stod for att
patienten ska kunna ha ett
meningsfullt och bra liv, trots

en livshotande sjukdom.

Vem kan fa palliativ vard?
Den som har svara symtom av
sin sjukdom och patienter som
befinner sig i livets slutskede.
Varden kan starta nar patienten
far diagnosen och det star klart
att det &r en livshotande sjukdom
som inte gar att bota.
ASIH kan ges vaxelvis med vard
pa sjukhus eller hospice.

Kalla: 1177

— Den fysiska smirtan kan bli storre f6r att man har
mycket oro. Nér en person har mycket sjilslig smirta finns
vi dér och lyssnar. Sedan brukar jag forsoka leda in samtalet
pa det vardagliga — hur ska vi gora for att det ska bli en bra
dag? - for att visa att livet inte &r slut idag.

Hjilpen som patienterna far kan handla om att lindra
symptom sdsom andningssvarigheter, illamaende och smarta.
Det kan ocksa handla om att ta en dag i taget och se det lilla
ilivet: en blomma som fétt nya blad, vinda ansiktet mot
solen; se den dir matchen pa tv eller lyssna pa en podd. Aven
basala saker som att klara av att skota sin egen hygien kan ge
mening i vardagen. Livets och tillvarons alla delar riknas.

I motet med sina patienter ska Anita Morling Lundqvist
ingjuta hopp och trygghet. Det finns olika sorters hopp,
podngterar hon. Hoppet att man ska 6verleva forsvinner
inte forran kanske vid slutet. Da kan kénslan av att "nu vill
jag inte mer” infinna sig. Anita Morling Lundqvist siger att
det dr 6nskvirt att patienten hinner komma till "nu blir det
skont, nu ricker det, jag dr inte radd - det dr okej.”

Hoppet kan ocksé besta av att man ska fa kunna gora
nigot som man tycker om men har svért att gora, som att f3 [>
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Sjukskoterskan Anita Morling
Lundqvist packar sin sjukvards-
ryggsack infor dagens hembesok
till ASIH-patienter.




Hopp och ljus mitt i det morka.
Hos Brahms star 6vertygelsen
om dodens overvinnande, de
efterlevande och deras sorg

OKTOBER

BRAHMS REQUIEM

Johannes Brahms
Ein deutsches Requiem, opus 45.

Kor: Kammarkb;gn
Sopran: Cathrine Ruud
Recitation: Anton Kranz

ANGBYKYRKAN

KYRKBACKEN 9, T-ISLANDSTORGET, BROMMA

simma eller aka till havet. Det hoppet maéste fa finnas kvar.

Ett exempel som hon minns var nir vinner till en patient
tog dit en av patientens héstar som patienten lingtade efter.

— Hon glskade sina hastar, och plotsligt stod en i tridgarden.

Som sjukskoterska ska hon ocksa viga stanna kvar nir det
kénns tungt. Det kriver mod men &ven reflektion, att sjilv
ha funderat pé det didr med dod och vad man fyller livet med
medan man har det.

—Jag tror att man som sjukskoterska inom palliativvarden
behover ha funderat pa vad bade livet och doden innebir f6r
just mig. Inte nodvindigtvis ur ett religiost perspektiv utan
pé det stora hela, och att jag kdnner mig trygg i min roll som
sjukskoterska, att jag vet att jag klarar av att ta emot patien-
ternas oro och angest.

En forestillning som finns &r att arbetet inom palliativ-
varden enbart dr tungt och sorgligt, men sé ér det inte,
sdger Anita Morling Lundqvist. Det bestar ocksa av skratt
och fantastiska méoten.

—Jag far triffa alla sorters manniskor, som lever helt
olika liv och som bor i olika stadsdelar. Vart omrade ticker
Bromma, Jdrva, Hisselby och Ekerd, Solna, Sundbyberg
och Sollentuna. Vissa har mycket pengar, andra lite.

Vissa dr unga, andra dldre. Det de har gemensamt &r att

KONSERT
Med musik av

LUDOVICO*EINAUDI

Underl€dning av Majda Burstedt.

12 NOVEMBER
b kI 18.00
" /ANGBYKYRKAN

2/11 TRAFFPUNKT BIBEL Onsdagar kl 18.30

Under nagra onsdagskvallar i hést, t o m 30/11, fordju-
par vi oss i den spannande Urhistorien i forsta Mosebok.
Vad har den att séga oss idag?

Ingen foranmélan behovs. Plats: Angbykyrkan.

3/11 SENIORTRAFF Torsdagar kl 13.00-16.00

En motesplats pa torsdagar i hést, dér du som &r senior
och ledig dagtid har mgjlighet att fika och umgas med
andra. Tom 15/11. Plats: Kvarterskyrkan Mariehall.

de dr sa otroligt tacksamma for det vi gor.

Hon ler ofta under vart samtal. Hon élskar sitt arbete
som sjukskoterska inom ASIH, men visst dr det tungt ibland,
péapekar hon. Exempelvis nir patienten har yngre barn, da
ar det ibland svart att ingjuta hopp. Nir man far barn blir
det svarare att do.

Maénga patienter ar inte ridda f6r doden men for doendet:
att det ska vara smirtsamt. Anita Morling Lundqvist beto-
nar att ingen ska behova ha ont, den hjilpen finns att fa
dygnet runt, sa ofta man behover.

Inom den palliativa varden &r stodet till anhoriga en vik-
tig del. Det kan handla om samtal men ocksa avlastning sa
att de kan fa vara anhoriga och inte enbart varda. Runt den
som vardas finns ett stort team med sjukskoterska, ldkare,
underskoterska, fysioterapeut, kurator, dietist och arbets-
terapeut. Aven prist och foretridare for andra trossamfund
finns att tillgd. Anhoriga till personer som far ASIH far
ofta axla en stor roll som kan vara vildigt kriavande bade
kroppsligt och sjalsligt. Avlastningen dr oerhort viktig.

Innan hon tar sin viska och pasar med allt patienterna
behover, sdger hon att det dr viktigt att se hela méanniskan;
kropp, sjil och ande. Alla aspekter riknas for att orka leva
livet medan det pagar. @



ALLHELGONA
| BROMMA KYRKA

FREDAG 4 NOMBER

Oppet for ljustindning kl 13-19

ALLA HELGONS DAG
LORDAG 5 NOVEMBER

11.00 Gudstjanst
Christer Klausberger, prast
Stefan Nymark, musiker

Oppet for ljustiandning kl 13-20

ALLA SJALARS DAG
SONDAG 6 NOVEMBER
11.00 Sondagsmassa
Niklas Hegenbart, prast

Lars Lodin, musiker
Ensemble ur Angby motettkér

Oppet for ljustindning kl 13-16

Bromma Bliss medverkar,
under ledning av Helén Grahn.

ALLHELGONACAFE

| SOCKENSTUGAN
FREDAG-SONDAG kl11-18

Vill du ha hjélp att tanda ett ljus?

Har du inte méjlighet att ta dig till kyrkogarden kan

vi hjdlpa dig att tdnda ett ljus pa en grav eller i minnes-
lunden. Mejla gravhummer och namnet som star pa
graven till bromma.forsamling@svenskakyrkan.se

eller ring férsamlingsexpeditionen, 08-564 355 00,
senast torsdag den 3/11.
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Anneli far kyrkan att blomstra

Allhelgona — en helg att minnas de som inte
langre finns bland oss. Den som pryder kyrkan
med blommor ar Anneli Rydahl.

AV EMILIA STRANDH HOLMQVIST

nder Allhelgonahelgen smyckas bade kyrkan och
kyrkogarden med ljus och blommor. Anneli Rydahl

ar kyrkvaktmdstare i Bromma forsamling och dess-
utom florist. Det 4r hennes jobb att pryda kyrkan med
blomster och gront.

Anneli kopte sin forsta blomsterbutik 1988, det var i
Nockeby. Det borjade som ett extrajobb under tonaren.
Exakt vad hon ville gora sedan var oklart, men en sak var
sdker: hon skulle inte ha en blomsterbutik.

- Jag élskar att jobba med minniskor, att hjilpa dem att
hitta ritt blommor till en bukett och se hur glada de blir. Sa
da blev det florist anda. Jag jobbade i blomsterbutik 32 ar
innan jag borjade i Bromma forsamling.

Inspirationen hamtar hon frdn naturen; hon plockar girna
vildvinsrankor som vixer invid Klockargirden i Bromma
kyrka och blandar upp med snittblommor. Det ér viktigare
med farg och form #n vilket sorts blomma det ir.

Under Allhelgona ar den liturgiska fargen vit och altaret
dekoreras med vita och réda blommor. De vita markerar
hirlighetens nya virld och de r6da kampen i virlden.

- Vilka blommor det blir beror pa tillgang efter arstid.
Men r6d hyperikum, rod gladiolus, réd krysantemum och
vit alstroemeria ir fina. Liljor anvinder vi sillan. Aven om
det finns doftfria tenderar deras pistiller att drosa ner och
missfirga den vita altarduken.

For att blommorna ska sté linge ger Anneli dem mycket
kirlek och forvarar dem i en kyl. De ska pryda altaret mer
4dn under en helg. Aven pi gravarna fyller det grona en viktig
funktion; granriset som ldggs ut skyddar rosor mot vinter-
kylan - sa att de kan blomma igen, ar efter ar. ®



’’Sorgen ar karlekens pris,

men aven tacksamhetens kalla.’

26/11 PILGRIMSVANDRING

Folj med pa arets sista pilgrimsvandring. Tillsammans vand-
rar vi mellan Drottningholm och Bromma kyrka. Vi samlas
kl'13.00 utanfor Drottningholms slottsteater och vandrar
till Bromma kyrka. Vi kommer att vara framme ca kl 15.30,
lagom till krubbinvigningen utanfér kyrkan kI 16.00.

Kontakt och fragor: Christer Klausberger, tel 08-564 355 21.

4

Sandra Signarsdotter
Ur En del av livet (Verbum).

PRENUMERERA PA NYHETSBREVET @

KONTAKT

Nu kan du fa information om vad som &r pa gang i Bromma
forsamling direkt till din mejladress. Anmal dig genom att
mejla till bromma.kommunikation@svenskakyrkan.se
Skriv “Nyhetsbrevet” i amnesraden och glém inte att skriva
in din egen mejladress och ditt namn i mejlet. Med start

i december kommer Nyhetsbrevet ut regelbundet.

PRASTER

Torbjérn Gustavsson, kyrkoherde/
kontraktsprost 564 355 25

Asa Andersson 564 355 22

Kaisa Celsing 564 355 71

Anton Krantz 564 355 07

Niklas Hegenbart 564 355 24
Christer Klausberger 564 355 21
Monika Regnfors Sjérén 564 355 73

DIAKONER
Lena Ekesryd Sjodin 564 355 14
Rose-Marie Eriksson 564 355 06

MUSIKER

Stefan Nymark 564 355 80
Majda Burstedt 564 355 11
Helén Grahn 564 355 29
Lars Lodin 564 355 17

BARN, UNGDOM & KONFIRMATION
Gloria Arvidson 564 355 74
Lotta Ranzén 564 355 26

Sara Jansson 564 355 28
Anton Lindsjo 564 355 12
Marika Lingmerth 564 355 02
Jonas Strommer 564 355 70
Karin Zander 564 355 37
Emelie Kjellberg 564 355 23

KANSLICHEF
Anne-Louise Lofgren 564 355 10

KANSLISEKRETERARE
Agneta Wizén 564 355 04

EKONOMISEKRETERARE
Johanna Elfner 564 355 18

BOKNING OCH RECEPTION
Bodil Hansen 564 355 00

KOMMUNIKATORER
Emilia Strandh Holmqvist 564 355 15
Anne Sydquist 564 355 16

FASTIGHETSTEKNIKER
Lars Lindfors 564 355 05

HUSMOR
Carin Hildebrand 564 355 08

KLOCKARE
Carina Karlsson 564 355 09

VAKTMASTARE

Fredrik Rosén 564 355 20
Anneli Rydahl 564 355 81
Lennart Wizén 564 355 19
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Titta in pa férsamlingens hemsida
for aktuell information:
svenskakyrkan.se/bromma

Du hittar oss ocksa pa
Facebook: Bromma férsamling
Instagram: bromma_forsamling
barnibromma

ungibromma
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