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Inkarnation
1 var tid

Vilever i en tid med féranderligheten som signum.
Att vara férandringsbenagen ar narapa en dygd i vart
samhélle. D& hanger man med.

TEXT HANS-ERIK NORDIN ¢ FOTO MAGNUS ARONSON

En person som dr forindringsbenigen gil-
lar rorelse och dr beredd att g in i nya
moten. Nu dr vi minniskor olika och en
kyrka som i sin gemenskap hyllar olikhet
har att beakta detta. Kyrkan som Kristi
kropp dr en bild som uttrycker olikhet i
samspel, dir lemmarna har olika funktio-
ner och uppgifter.

Men om kyrkan som helhet inte utmirks av
lusten att ga nutidens méanniskor till mo-
tes, om inte varje kristen utifran sina per-
sonliga forutsittningar vill sta for sin tro,
da blir det problematiskt. En annan bild
for kyrkan ir pilgrimsfolket, som dr kallat
att ga over grinser och leva i virlden, en
forinderlig virld. For att vara relevant i
var tid giller det att koppla samman nuti-
dens fragor med bibel och tradition. Att
vara relevant kan tyckas populistiskt. Jag
vill snarare pasta att relevans handlar om
att ta inkarnationen pa allvar, att kristen
tro ska ta gestalt i kott och blod i var tid.
I ord och handling.

Av den anledningen skrev jag mitt pas-
torala brev Gd dver grdnser, som jag hop-
pas ligger ute pa forsamlingarnas bokbord
och lises. Det har ocksa nyligen kommit
ut en bok som forberedelse for prist- och
diakonmoétet i maj. Den ir skriven av tre
praster och en diakon i stiftet och fordju-

par samtalet om vad det innebir att leva i
mission. Den kan med fordel lisas ocksa
av andra intresserade.

Vidare ligger en inbjudan ute pa var hem-
sida, Mission i var kontext - medarbeta-
rutbyte med Truro stift. Under oktober
manad kommer fyra forsamlingar fran
Stringnis stift att ha ett utbyte med vart
vanstift Truro i England for att studera hur
de i praktiken vill vara en kyrka i mission.
Pa samma sitt kommer medarbetare fran
Truro att besoka samma fyra forsamlingar
ivart stift for att studera hur vi i praktiken
gestaltar missionsuppdraget. Pa sa sitt
sker ett omsesidigt lirande och det ges
en mojlighet till gemensam inspiration.
Fragan giller hur vi ir trogna var kallelse
att leva i mission i vara olika kontexter
och hur vi forstar var uppgift.

En forsamling som lever i mission
delar livet i gudstjinst och fordjupar sig
genom undervisning i tron, delar bordor
med dem som lever i
utsatthet samt delar
tro och berittar for an-
dra vad tron betyder.




Som bladen pa ett trad

Runda, flikiga, glansiga, stréva,
vassa, tunna, tjocka — oavsett
utseende fangar de olika tradens
blad solljuset och ger narings-
transporten ett ansikte. De ar
forgangliga men férnyar sig
samtidigt varje ar. Och precis
som traden ges vi manniskor nya
chanser att sprida hopp och dela
med oss av var tro. Hela det har
numret av Portalen handlar om
mission. Hur kan du bidra?
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Gott bemdtande
ledde tillbaka till kyrkan

— En del gor yoga for att bli mjukare i kroppen. Andra &r
andligt sbkande, sager yogaléraren Jessica EKIOT,

Det finns ingen sjdlvklar definition av andlighet. For
Jessica Eklof dr andlighet en upplevelse av att det
finns nidgonting storre dn vi sjidlva - som vi alla hor till.

- Genom till exempel yoga Oppnar man sin med-
vetenhet om att vi alla hor ihop, siger hon och gor
en liknelse med havet.

- Vi dr som vattendroppar och behover kontakt
med havet. Da uppticker vi att vi hor ihop med na-
gonting storre dn vi sjilva - fast det inte alltid kan for-
klaras. Det kinns tryggt och livet far hogre kvalitet.

Jessica menar att vi har kontakt med det univer-
sella nir vi fods. Upplevelser i vara liv gor ofta att
kontakten stings av. Det giller att hitta tillbaka, att
Oppna kanalerna igen.

For ungefar atta ar sedan upplevde Jessica sitt eget
liv som fattigt och tomt, vilket gjorde henne litt
deprimerad.

- Jag behovde nagot nytt, fast pa ett annat plan
in det materiella. FOrst efterat har jag forstatt att det
var en andlig lingtan.

Att hon borjade yoga var mycket en tillfillighet.
Hon hade gitt forbi en yogalokal och blivit nyfiken.
Redan forsta gangen kinde hon ”det var det hiir jag
behovde”.

- Fast efterat grit jag hela kvillen. Massor av sorg
kom upp. Hela forsta terminen madde jag ganska
daligt efter yogan. Det kom upp en massa instingda
kinslor - sadant som maste ut.

Att ga till kyrkan med sitt andliga behov fanns
inte pa kartan. Jessica gick ur kyrkan som artonaring.

- Da var jag nog ganska andligt omogen. Jag gick
ur kyrkan utan att ha tagit reda pa nagot. D4, for atta
ar sedan, hade jag fortfarande en bild av att kyrkan
inte hade nagot att tillféra mig.

Jessica tror att hon hade en bild av kyrkan som mos-
sig, med bara dldre mdnniskor, som levde i en trang
virld. Hon stordes ocksa av kyrkans prat om forla-
telse for synder - som om det var sjilvklart att alla
bar pa skuld.

Efter ett par ir med yoga borjade Jessica utbilda
sig till yogaldrare. Tva ars utbildning gjorde henne
till certifierad lirare i kundaliniyoga. Dir ingar alltid
meditation, sd ir det inte i alla yogaformer. Mediterar
gOr man for att rensa i sitt undermedvetna.

Det finns en utbredd skepsis mot yoga, som en
del menar ir en forklidd form av hinduism. Enligt
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Jessica ir yoga inte religiost. De in-
diska orden (pa sanskrit - det gamla
indiska spriket) beror pd att yoga ir
av indisk tradition. Och man har valt
attihela virlden behalla termerna pa
sanskrit istillet for att Gversitta dem.

For ett par ar sedan inbjods
Jessica att halla ett par enkla yoga-
pass i S:t Botvids kyrka i samband
med kulturnatten i Oxelosund. Det
lilla rummet i ett horn av kyrkan blev
fullt bada gangerna.

- Jag stannade i kyrkan hela kvil-
len, och mirkte da hur viktig kyrkan
ir for manga. Det hade jag inte trott.

Jessica paverkades starkt av det
goda bemotande hon fick, bade fran
kyrkans foretridare och andra nir-
varande.

- Jag kinde att jag ville vara med
och stotta, si jag gick in som medlem
efter tjugo ars franvaro. Kyrkan dr en
del av vart samhille som jag tycker
ska finnas.

Att det numera finns kyrkor som an-
ordnar qi gong, meditation, spa for
sjdlen, retreater och medicinsk yoga,
ser hon som enbart positivt.

- Det gor att fler kan vara med,
eftersom det dr gratis eller mycket
billigare dn hos privata aktorer.

Jessica menar att manga min-
niskor dr sjilsligt undernirda, och
dirfor mar daligt. Hir anser kyrkan
att den har nigot att erbjuda. Har
hon nagra idéer om hur den ska bira
sig at?

- Oppna upp for andra aktivite-
ter dn gudstjinster. Och alla guds-
tjanster behover inte dga rum i kyr-
kobyggnaden. Hitta forum dit min-
niskor kommer dir kyrkan kan visa
upp sig. "Det goda livet” i hostas var
ett fantastiskt arrangemang, tycker
Jessica.

Vad star i vigen for kyrkan att
na ut?

- Manga ir som jag var forut.
De har en forutfattad bild av att kyr-
kan dr trakig, mossig och inte har
nagot att tillfora deras eget liv. Om
minniskor ska kidnna att kyrkan ir
nagot for dem, maste man pa ett
bittre sitt na ut med sitt budskap,
tror Jessica Eklof.

Slutennet
forsvarar
for kyrkans
budskap

Kyrka och religion har lange varit en icke-fraga
hos medier och kulturetablissemang.

— Oppenheten fér livsfrégor har dkat, men kyrkan
forsvérar genom att vara alldeles for sluten,
tycker journalisten Gunnel Magnusson.

Inom medierna har under manga ar en
skriande okunskap om kyrka och re-
ligion accepterats - en kunskapsbrist
som aldrig hade tolererats pa andra
samhillsomraden.

- Att tro pa Gud och ga i kyrkan
har linge varit nirmast pinsamt och
16jevickande, inte minst pa journa-
listhogskolorna under 1970-talet.
Attityden i samhillet foljde med till re-
daktionerna, tror Gunnel Magnusson,
journalist pa SOdermanlands Nyheter
i trettiofyra ar.

Gunnel menar att mitt i all styrka fanns
ocksa en enkelsparighet i 1970-talets
vansterrorelse. Hon var sjilv aktiv i
Vietnamrorelsen. En dag stod hon i
Farsta centrum och samlade in pengar
till befrielserorelsen FNL.

- Da kom min konfirmationsprist,
som jag tyckte mycket om, giende
forbi. Istillet for att hilsa tittade han
pa mig med forakt och spottade i mar-
ken. Det var en hemsk upplevelse.

Gunnel, som betraktade sig som
troende, kinde efter den hiandelsen



att hon inte
ville vara med
i kyrkan. T ett
brev begirde
hon wuttride
och forklarade
orsaken. Det
handlade dels
om konfirmationspristens bemotan-
de, dels om kvinnopristmotstandet.

Tre veckor senare blev hon upp-
ringd av en kvinnlig prist som sa:

- Jag haller med om allt du skri-
ver. Det ir roster som din som be-
hovs i kyrkan. Stanna kvar!

- Det telefonsamtalet fick mig
att bli kvar som medlem, berittar
Gunnel.

En annan forklaring till medias oin-
tresse for livsaskadningsfragor ar att
journalistkaren oftast bara klarar att
fokusera pa en fraga i taget.

- Livsaskddning och religion ir

svart att greppa, det ir enklare att
igna sig at mer handfasta fragor,
siger Gunnel.

Hon berittar att hon sedan mer
in tio ar velat arbeta med livsa-
skadningsfragor pa Sodermanlands
Nyheter. Men inte forrin for fyra ar
sedan blev det mojligt da hon utsags
till etik- och religionsreporter.

- Forst da var tiden mogen for
det. Det har absolut skett en utveck-
ling inom medierna med storre Op-
penhet for livsfragor, tycker Gunnel.

En orsak kan vara att journalist-
generationen fran 1970-talet blivit
ildre, och att manga dirmed vagat
Oppna sig for svirare fragor.

- Men man madiste nog fortfa-
rande vara ganska stark for att pd en
redaktion siga "jag tror pa Gud”, tror
Gunnel.

Som journalist upplever hon
Svenska kyrkan som en sluten orga-
nisation.
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- Kallelser, dagordningar och
protokoll borde liggas ut pa hem-
sidan. Vill man inte fi allminheten
engagerad?

- FramfOrallt uppmuntras inte
diskussion. Beslut fattas pa ett tidigt
stadium, resten av beslutsgingen
ses som transportstricka, upple-
ver Gunnel, och undrar varfor inte
ovriga fortroendevalda siger ifran.

| forldngningen ir det sjilvklart att
minniskors intresse for det kristna
budskapet paverkas av den bristande
Oppenheten.

- I vart nya mangkulturella sam-
hille har kyrkan en jittestor roll nir
det giller att 6verbrygga motsitt-
ningar, bland annat genom religi-
onsdialog. Minniskor som mots 6ga
mot 6ga har svarare att tycka illa om
varandra. Det kan vara en form av
mission, tycker Gunnel Magnusson.
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Ordet "Gud” ger
elever daliga vibbar

— Manga elever tror p& en "kraft” eller "ndgre makt”,
Ordet Gud tycks kopplas till n&got trékigt och alderdomligt.
Det intrycket har religionskunskapslararen Malin Mattsson Flennegérd.

Malin Mattsson Flennegard ir lirare i
religionskunskap pa Nykopings gym-
nasium. Hon idr ocksa huvudforfat-
tare till liroboken ”Soka svar”, som
anvinds runt om i landet.

Nir Malin fir en ny klass later
hon eleverna skriftligt besvara fraigan
”Vad tror du pa?”. Det dr extremt sil-
lan som elever med svensk kulturell
bakgrund skriver att de tror pa Gud.
Ganska manga tror pa "nigot som
star over manniskan”.

- De kliar Gud i andra termer,
menar Malin. Nir vi borjar prata om
kristendomens budskap ir de flesta
positiva.

- Det dr vildigt fa, som inte tror
pa nagonting. De flesta ir ganska
Oppna for att vetenskapen inte kan
forklara allt.

Malin mérker att ju mer eleverna lir
sig, desto Oppnare blir de.

- Det dr jittetydligt att kunskap
far fordomar att minska.

Skolan ska sta for en opartisk hall-
ning oavsett vilken religion det gil-
ler. Ibland dr det svart att dra grinsen.

- Det ir Kklart att elever kan pa-
verkas nir vi liser Jesu bergspre-
dikan eller Buddhas predikningar,
siger Malin.

Skolavslutningar i kyrkan blir ocksa
grinsfragor. Enligt Skolverket ir det
okej att halla till i kyrkan. Men exem-
pelvis bon eller vilsignelse far inte
forekomma.

- Vilka psalmer som far sjungas
blir vildigt mycket en tolkningsfra-
ga, siger Malin.

Att med klassen besoka kyrkan,
eller bjuda in en gist dirifran, moter
inga hinder. Kyrkans foretridare far
beritta vad han eller hon tror pa,
men inte exempelvis predika eller
halla andakt.



Granser for
MISSION |
sjukvarden

— Sjukvérdspersonal bor & berétta om sin tro ifall
en patient frégar. Men aktivt missionera far en
anstalld inte gora, sager Christer Kax Sundberg,
ordférande i SOrmlands landstingsfullméktige.

Christer Kax Sundberg har en fot
bade i landstinget och i kyrkan. Han
sitter i kyrkomotet for FiSK (Fria
Liberaler i Svenska kyrkan), vars ord-
forande han ir pa riksniva. Dessutom
dr han vice ordforande i Eskilstuna
forsamlings kyrkorad. I den hir in-
tervjun svarar han som landstings-
politiker.

Regelbundna gudstjinster och
aktivt missionerande inom sjukvar-
den dr uteslutet. Diremot dr lands-
tinget positivt till Sjukhuskyrkan.

- Sjilavirdande samtal ir nog
Sjukhuskyrkans viktigaste funktion,
tror Christer.

Han lag nyligen pa sjukhus for en
kniskada, och sig att Sjukhuskyrkans
lappar satt uppe pa avdelningens an-
slagstavla. Lapparna informerar om
gudstjinster/andakter och mojlighe-
ten till samtalskontakt.

Sjukhuskyrkans personal gar ofta runt
pa somatiska (kroppsliga) avdelning-
ar och presenterar sig. Lika vilkom-
na ir de inte alltid pa psykiatriska
avdelningar. Kontakt med religiosa

foretradare anses kunna forvirra det
psykiska tillstindet for vissa patien-
ter. Diaremot sitts Sjukhuskyrkans
information upp pa anslagstavliorna.

I Eskilstuna har Sjukhuskyrkan
tillsammans med patienter gjort en
bok, som uttrycker livsfrigor.

- Samtal om existentiella fragor
kan kyrkan fora inom sjukvarden,
tycker Christer.

Skulle kyrkan kunna erbjuda
vardcentraler till exempel stavgangs-
grupper med ledare fran kyrkan?

- Jo, det skulle man kunna tinka
sig, svarar Christer.

Han tycker att den minniskosyn som
ska rada inom sjukvarden stimmer
vial overens med kristendomens
syn pa minniskan, och citerar sin
rumsgranne nir han nyligen lag pa
sjukhus:

- Man kan nistan tro att persona-
len tycker om oss!

Det idr inte alltid sjilvklart att
ovriga samhillet vill jobba ihop med
kyrkan. I Tomaskyrkan i Eskilstuna
drivs en familjecentral gemensamt

av landstinget, kommunen och
Svenska kyrkan.

- Landstinget och kommunen
diskuterar om familjecentralen bor
vara kvar i kyrkan. Den ska vara reli-
giost neutral, och i den hir stadsde-
len bor mianga med annan religion,
berittar Christer.

For honom ir det sjilvklart att
en landstingsanstilld far beritta om
sin religiosa tro, oavsett religion, ifall
nagon stiller fragan. Han jaimfér med
en religionsliarare, som dr ateist. Om
eleverna fragar maste han eller hon
sjalvklart fa ge drliga svar.



Varje dag en utmaning

Mission &r att ta risker, och att g& ¢ver en grans ar att ge sig in i okand
terrang, skriver biskop Hans-Erik Nordin uppmanande till stiftets alla med-
arbetare. Men vilka risker &r han sjalv beredd att ta — och vilka granser
vagar han éverskrida”?

TEXT ANN LYSTEDT  FOTO MAGNUS ARONSON

- Varje dag innehaller utmaningar,
med drenden av mycket skiftande
karaktir. Jag moter ju forsamlingar
med vildigt olika forutsittningar.
Det finns alltid en risk att jag hand-
lar fel - dven om jag forsoker visa
bade omsorg och klokskap i direnden
som berdr minniskor, siger Hans-
Erik Nordin.

Nir det giller grinsoverskridan-
det kan det gilla stort som smatt:

- Jag har varit tveksam till att
sjalv dgna tid at sociala medier, men
i Twitter har jag hittat min grej - att
iforbifarten skriva om viktiga amnen
- och nagon gang lite nonsens...!

Moten med andras syn pa tro och
liv kan ocksa bli en grinsfraga:

- Jag har initierat ett utbyte
med fyra forsamlingar i vart vanstift
i Cornwall - nagra medlemmar bor
hir i familjer, och vi dker till dem
- och sa kan vi samtala om hur vi
bedriver mission i vardagen.

Nordin har med hetta debatterat
bade flyktingfraigan och utforsik-
ringarna, efter diakonernas upprop
for ett par ar sedan.

Och samtalsserien Det goda livet
i hostas vill han i ar férdjupa genom
moten om tro.

- Det kan vara samtal med tro-
ende eller de som ifragasitter tron
- jag trivs nir jag hamnar bland dem
som inte tycker som jag. Nir jag sjilv
utmanas kinner jag att jag lever.

" Twitter har jag hittat min gre) — att
| forbifarten skriva om viktiga amnen
— och nagon gang lite nonsens. ..!"

Stilla veckan — en paminnelse

Det later s& vackert, stilla veckan. Som att allt har lagt sig och kvar finns bara
frid. Men s& kommer det h&ar med ddden in. Nagon har détt fér mig. Hur kan

n&gon do fér mig? Och jag undgér véal inte doden for det?

Pisken ir den viktigaste kristna hog-
tiden till minne av Jesu lidande, dod
och uppstandelse. Stilla veckan kall-
las dven for passionsveckan och i fi-
randet erbjuds vi att ga in i mysteriet
och forvandlas som kristna. Det bor-
jar med palmsondagen da vi minns
intaget i Jerusalem, pa skirtorsdagen
delar vi den sista maltiden med Jesus
och med korsfistelsen pa langfreda-

gen paminns vi om var egen dod.
Precis som Jesus maste vi fora kam-
pen med syndens krafter inom oss
och det slutar i ett forodmjukande
nederlag, eftersom vi inte klarar det
sjdlva.

Vi maste ge upp, slippa taget och be:
”Fader, i dina hinder limnar jag min
ande.” (Luk. 23:46).

TEXT ANITA JONSSON

Sedan kommer paskdagen och vi
far dela uppstindelsen med Jesus. Vi
ska leva om dn vi dor.

Hoppet &r Kristus och uppstandelsen.
Det dr vad pasken handlar om.

Som Paulus siger: "Giller vart
hopp till Kristus bara detta livet, di
ir vi de mest Omkansvirda bland
manniskor” (1Kor. 15:13-19).



Tl e Synen pa& mission och
vad mission ar har
forandrats lika mycket
som illustrationerna
av den. Sa har kunde
en sdndagsskole-
plansch, gjord av E S
Hardy, se ut i bdrjan
av 1900-talet.
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Det var sa har
det bdrjade

Varfor ett biskopsbrev och ett nummer av Portalen om mission”?
Det var s& har det borjade:

Efter att han hade uppstatt visade sig Jesus for sina larjungar. Han sa:
"At mig har getts all makt i himlen och pa jorden. Ga darfér ut och gor
alla folk till larjungar: dép dem i Fademns och Sonens och den heliga
Andens namn och lar dem att héalla alla de bud jag har gett er.
Och jag ar med er alla dagar till tidens slut.”

Dessa ord brukar kallas for missionsbefallningen, och star allra
sist i Matteus evangelium.,
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MISSION - Ordbok foér Svenska kyrkan

Mission (latinskt ord): sandning, i kristna
sammanhang att sprida evangeliet om
Jesus Kiristus till alla folk.

L & b A
Kristendomens utbredning over varlden kan beskrivas pé flera
satt. Och synen pa mission é&r i allra hogsta grad levande. Idag
pratar man en hel del om omvand mission. Manniskor frén andra
|&nder bjuds in till Sverige for att arbeta i forsamlingarma. Vi ges
darmed en chans att lara av vara systerkyrkor,
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Att kristendomen redan fran forstabor-  Tack vare den tidiga missio- Under medeltiden expanderade kris-

jan var missionerande kan man se i nen fick kristendomen fiste tendomen norrut. Omkring 1500 var
Paulus verksamhet. De kristna vixte i romarriket. Kejsar Konstantin den stora delar av Europa kristnat (med
snabbt och stort i antal. store spelade en viktig roll for att for- undantag av samerna).

foljelsen av de kristna hivdes och for
att kristendomen blev statsreligion
under 300-talet.
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MISSION - Bonniers lexikon

1 Uppdrag, uppgift, kall.

2 Arbete for att utbreda en religion;
oftast asyftas den kristna.

MISSION - Bonniers svenska ordbok

(]

¢

1 Arbete for att utbreda en religion. Inre mission:
arbete i hemlandet for ett djupare religiost liv.

2 Uppdrag, uppgift, kall.

~ N N

MISSION - Engelsk-svensk ordbok, Norstedts

1 Offentligt uppdrag, delegation, beskickning. % 2
2 Uppdrag. \

3 Mission, uppgift, kallelse. ~

4 (Religits) mission, missionsfalt, missionsstation. :

\

Genom 1500- och 1600-talets upp-
ticktsresande spred sig kristendo-
men genom kolonisationen av bland
annat Latinamerika och Afrika. Den
roll som de katolska stormakterna
Spanien och Portugal hade over-

togs sa smaningom av England och
Nederlinderna. Linder som Japan,
Kina och linderna pa arabiska halv-
on som redan hade starkt befista re-
ligioner paverkades bara i begrinsad
omfattning av missionen.

Den ryska expansionen mot Stilla havet
gjorde att dven Sibiriens befolkning
kristnades. I och med 1900-talets
avkolonisering omorganiserades
missionen till sjilvstindiga kyrkor.

Kélla: Religionslexikonet (Bokférlaget Forum) och Wikipedia,
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blandas med krav

Biskop Hans-Erik Nordin beskriver mission som en
rorelse Gver granser — och menar att varje kristen
ar en missionar. Men vad innebér det egentligen?
Portalen ringde upp fem av stiftets diakoner.

Vad betyder ordet
mission for dig?

Biskopen skriver att
mission handlar om
att Overskrida gran-
ser. Vilka granser |
din narmiljo behover
Overskridas?

Om varje kristen ar
en missionar — vad
iInnebér det av krav
och mdjligheter?

TEXT ANN LYSTEDT
FOTO MAGNUS ARONSON (STORA BILDEN)

. - For mig som diakon dr mission nir
ord blir handling, det sker vildigt konkret
i motet med minniskor. Aven om jag inte
tanker sa nir jag gar ut blir jag i min gir-
ning ett missionsfalt.

. - Forsamlingens egna grinser. Vi har
ofta en bild av att mdnniskor ska komma
till kyrkan, men vi behover kliva utanfor
var trygghets sfir. Till exempel besoka de
anstillda pa ett foretag - i stillet for att
forvanta oss att de ska komma till forsam-
lingshemmet.

’ - Vi har ett stort ansvar att leva nira
vara varderingar - och det ir ju indivi-
duellt vad det innebir att folja Tio Guds
bud. Jesus uppmanar oss till kirlek, och
om jag lever trovirdigt dr det en mission
som gar mycket lingre in det jag kan siga
med ord.

Ing-Marie Rice Edsbrand,
arbetslivsdiakon i Adolfsbergs,
Mosjo och Taby férsamlingar:

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

. - Det finns bade ordets mission och
hindernas. Mission ir ord eller handlingar
som visar pa Gud.

‘ - Manga, hela tiden! Grinser mellan
generationer, kulturer och religioner. Och
nir man arbetar i det lilla maste man ha
perspektiv pa det stora. Nir en person
behover ekonomiskt stod, till exempel,
behover jag forsta hela situationen. Och
nir jag gor ett besok ses jag bide som
en representant for min lokala forsamling
och den virldsvida kyrkan, det innebiir ett
stort ansvar.

. - Vi som ir aktiva i kyrkan har ett an-
svar att se till att alla kan vara med. Det
ir inte allas skyldighet - men allas rittig-
het - att engagera sig i kyrkan. Det ir litt
att kinna att den aktiva kirngruppen av
anstillda och ideella, "flocken”, ar lagom
stor. Men vilka dr vi att avgora vilka som
far vara med eller inte?

Kajsa Olofsson, diakon med
ansvar for barn och familj
i Mikaels férsamling i Orebro




. - Att ga ut. Vi ska finnas utanfor kyrk-
viaggarna, Overallt i samhillet. Inte vinta
pa att minniskor kommer till kyrkan.
Hiromdagen var jag inbjuden till ett fo-
retagarndtverk. Bara det att jag dr dir och
berittar om vad jag gor och att vi i kyrkan
finns dr ju ett forsta steg.

. - Att vara dir andra dr, i dialog med
andra religioner och andliga sokare. De
"heligas gemenskap” bestar inte bara av
oss kristna. Jag kan be om fred pa jorden
tillsammans med en buddhistmunk.

. - Ett krav att jag sjdlv tinker till pa vad
jag gor. Om vi talar om jordens och min-
niskornas ritt och vill virna minskliga rit-
tigheter och miljo innebir det for mig att
jag handlar krav- och rittvisemarkt. Jag
ir en viktig del i forsamlingen, min asikt
och r6st ir vird nagot. Aven om jag ir en
droppe i havet ricker det bra!

Eva-Mari Karlsson Kempi, diakon
vid Diakonicentrum i Orebro

. - Jag har inte tinkt si mycket i missions-
termer, utan mer att jag ir sind av Gud och
forsamlingen att utfora och leva diakoni. Det
stod i biskopens brev att "girningar utan ord
ir stumma”... men maste det alltid finnas
ord? Mission med betydelsen evangelisation
hor inte till diakonin.

. - Jag tinker pa nir jag hiromdagen foljde
med en nyinflyttad muslim till moskén hir i
Eskilstuna. Han hade inga kontakter i samhil-
let och behovde stod i en utsatt situation.

. - Jag tycker varje kristen dr sind av Gud
- och dirmed en missiondr. Vi fir leva i den
sindning som Gud har gett oss och sprida i
ord och handling att alla médnniskor dr Guds
barn. "Missio” betyder ju sindning och for
mig dr det ett vidare sindningsbegrepp dn att
vittna om Kristus med ord. Om nagon fragar
mig om kyrkan och min tro berittar jag girna.
Men jag gor det inte aktivt om ingen fragar.

Hannu Lounela, diakon med
inriktning mangfaldsarbete och
religionsdialog i Eskilstuna férsamling

. - Att levandegora sin tro och att dela
liv och bordor. Och di ir vi ju inne pa
diakoni!

. - Otroligt konkret: Innanfér och ut-
anfOr fingelsemurarna. Det dr en tydlig
sindning att vara kyrka pa anstalten. Att
vi finns dir i vara kragar, for enskilda sam-
tal. Och dir far jag drliga svar - antingen
moter jag en yta som jag inte kan bryta
igenom, eller s moter jag braddjupen.

. - Om vi ska vara missioniarer krivs
BADE ord och handling. Jag miste vaga
visa och prata om att Gud faktiskt har for-
andrat mitt liv. Nidr en intagen, som jag
haft en lingre tids samtalskontakt med,
niarmar sig sitt brott kan han ma fruktans-
vart daligt. Det dr Litt att angest och sjilv-
hat tar 6ver. Jag sitter kvar - men talar
ocksd om Guds niad och att mannen ir
dlskad.

Sofi Lindfors, diakon i Kumla
forsamling, med placering p&
kriminalvardsanstalten i Kumla
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INre granser

— Nér jag kom till Sverige fick jag ta av mig sléjan
men ta p& mig en burka.

En svensk burka som goér att man inte visar vad
man kanner eller gér igenom. Om vi blir slagna av
vara man i lran sa syns det, men har sminkar vi

O\/er det. TEXT ANITA JONSSON e FOTO PETER KNUTSON

Stauppkomikern, forfattaren och skadespelerskan Zinat Pirzadeh flydde med
sin tredriga son fran ett tvangsiktenskap i Iran nir hon var 21 ar. Hon limnade
sitt dlskade Iran, den levande hogljudda slikten och rika mylla av natur och
kultur som hon vixt upp med. Fore revolutionen i Iran var livet forhallandevis
enkelt, men med revolutionen kom morkret och det blev svart for unga hjirtan
som Zinats att riktigt forsta vad som hidnde. Friheten beskars rejilt for kvinnor
och hon fick uppleva en grymhet som forindrade liv radikalt.

Rédslan och hennes starka tro var hennes tva bundsforvanter i flykten.

- Det ir s manga som ser ridsla som nagot negativt. Men jag fick hjilp av
min rddsla, den gjorde mig fokuserad och skirpte mina sinnen.

Efter nastan ett ars resande kom hon till Sverige 1991 som inte visade sig frin
sin bista sida. Hon fick inget uppehallstillstand och levde gomd i flera ar.

Forsta tiden hir upplevde hon verklig fattigdom med langa dagar och
veckor utan mat. Ovissheten var det svaraste och hon berittar att inte ens
Saddams bomber kunde skrimma lika mycket.

Men virmen och generositeten frain norrlinningarna blev en riddning
och hon har tagit Sverige till sitt hjirta.

- Jag har aldrig tinkt pa att jag passerade en grins for att komma hit, jag
tinkte bara nu ir jag hir. Jag dr ganska enkel och analyserar inte si mycket.
Jagir nog en sidan som man siger kan gilla Iiget och jag har kommit att dlska
folket, naturen och spraket.



zimat Pirzadeh

E1ARIL 1

Hennes kraft him-
tar hon ofta fran barn-
domens frojdfulla da-
gar da familjen levde i
harmoni och hon var
pappas prinsessa som

tillits vara sig sjdlv.
Tron ir stark hos
Zinat och hon kin-
ner att hennes liv
ligger i Guds hinder.
- Sjdlvklart finns
tvivel och existen-
tiella brottningar men
det dr bara en sjilvklar ingrediens i
att tro. Jag vill inte kalla mig religios
utan hellre andlig. Jag tror pa Gud
och hans hinder dr ganska skona

att vila i.

For Zinat Pirzadeh borjar alla
viktiga beslut i det inre. Att ga 6ver
granser dar for henne en inre resa.
Hon inser att var man 4n ir i livet
handlar det om en inre process dir
man viljer vilka grinser man vill
overtrida och vilka man vill bevara.

Det dr i ditt inre som det avgoran-
de stegen tas. Det dr dir det borjar.

For henne var det av ren sjilvbe-
varelsedrift som hon flydde. Aven
om manga siger att hon varit mo-
dig och betalat ett hogt pris for att
fa leva i frihet menar hon att priset
skulle ha varit annu hogre om hon
inte lyssnat pa sig sjilv.

- Man kan dven sitta i soffan och
fly eller sysselsitta sig med yttre ak-
tiviteter for att undkomma en inre
uppmaning att lyssna pa sig sjilv. En
vacker dag har man tappat bort sig
och da kan det bli vildigt svart att
finna sin vig tillbaka.

KOPPEL

Aven om hon utstrilar styrka,
sjdlvklarhet och sjilvkinsla finns
det erfarenheter i hennes liv dir hon
latit vissa inre grinser rivas pa be-
kostnad av henne sjilv. Erfarenheter
som manga kvinnor kan vittna om,
oavsett om de kommer fran Iran el-
ler Sverige.

Hon vill uppmuntra ménniskor,
och framfor allt kvinnor, att vaga ta
spranget. Att viga tappa fotfistet for
en tid och viga tro pd att det kan leda
till ndgonting virdefullt.

Zinat Pirzadeh ir den forsta kvinnliga
komikern i Sverige som kommer fran
Iran. Idag forstar hon vilken fantas-
tisk plattform hon har erovrat for att
kunna vicka minniskor till tankar
och reflektion. I borjan tassade hon
fram fOr att hitta det ritta anslaget
men idag ir hon mer siker pa vad
det dr hon vill gora med uppdraget.

Sjalvklart vill hon att minniskor
ska skratta men ocksa att de fair med
sig nagonting som gor varlden lite
bittre.

Som stauppkomiker snuddar
man ofta vid tabun och grinser och
for Zinat dr det just kvinnofragor
som dr viktiga.

Hon stodjer kampanjen “Flicka” dir
FN-forbundet samlar in pengar med
fokus pa information om flickors rit-
tigheter, jimstilldhet och demokrati
i Kongo och Etiopien.

Hennes debutroman Fjéiril i Rop-
pel ar inspirerad av hennes liv och
uppvixt iIran i en tid av forindring
och en del av fortjinsten gar till stod
for utsatta kvinnor.

- Jag dr trott pa allt prat och jag
vill gora nagot konkret. Det fanns
ibland ett varmt systerskap bland
kvinnor i Iran och jag kan sakna den
samhorigheten i Sverige. Man kan
inte bara leva som i ett 4gg, utan att
se vad som finns dir utanfér. Da ir
man inte en riktig manniska.

Jag gillar tanken pa att jag har ett
uppdrag och jag drommer om att en
dag fa upptrida i Iran.

Prisbelont stauppare

Zinat Al Sadat Pirzadeh féddes 1967 i Iran.
Kom till Sverige 1991 och arbetar som
iransk-svensk komiker, skadespelare och
forfattare. 2007 var hon sommarpratare i
Sveriges Radio P1.
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Sanger till Ra, Alfabet Maxima, 2003.
Fardlektyr, Lans- och lokaltrafiken i
Sverige, 2005
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Film

Se upp for dararna, 2006
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Pokerface, 2008
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Basta kvinnliga stauppare,

Svenska standupgalan, 2010
Pokerface, 3:e pris i kategorin
"Short Feature Films”, Filmfestivalen
i Murmansk, 2008

Det ar | ditt iInre som de avgrande
stegen tas. Det ar dar det borar



En himla
massa rum

Den 28-30 augusti ar det inspirations-
och seminariedagar for forsamlingens alla
medarbetare, i olika yrkesroller, p& stifts-
garden Stjarmholm.

Stanna over natten, flera nitter eller kanske bara over en dag.
Vilj det som passar dig. Kanske hela arbetslaget kan dka till-
sammans?

Under dagarna finns nagot for alla medarbetare som exem-
pelvis Jjudkurs, konfirmandseminarium, om vianforsamlingar,
vardagspsykiatri for forsamlingsmedarbetare, samtalsmetodik,
barnkonsekvensanalys, spa for sjilen, blomsterdekorationer,
om mission och mycket mer.

Vilkommen till vilfyllda dagar med seminarier, fore-
lisningar, gudstjinster, kvillsprogram och gemenskap!

Mer information om de olika dagarna, kurser, kursledare,
kostnader och anmélan finns pa webben:
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/enhimlamassarum

Pa gang 1
april-maj 2013

Varens administrationstraffar 16/4 & 17/4

Information och erfarenhetsutbyte, regelverk och nyhe-
ter for dig som arbetar pa expedition. I Kumla respek-
tive pd stiftsgérden Stjarnholm.

Introduktionsutbildning i konfirmationens

teologi och pedagogik 16/4
Utbildning for dig som ar ny medarbetare i konfirma-
tionsarbetslaget.

Kyrksam/organisationsregistret 18/4
Utbildning i kyrkans register Kyrksam for dig som ar-
betar pé expedition.

Masterclass i orgel 26/4

I samband med Malardalens orgelfestival haller
Margaret Phillips en masterclass i orgel i Eskilstuna.

Orgelspelarkurs for ungdomar 27/4
Under Malardalens orgelfestival finns ocksd mojlighet

for ungdomar upp till 20 4r att delta i en orgelspelar-

kurs i Klosters forsamlingshem och kyrka i Eskilstuna.

Locka fram det vackra! Barmkorlager 3-4/5

Korer i dldrarna 7-12 ar med sina ledare arbetar med
ett gemensamt musikprojekt.

Barndag pé stiftsgarden 14/5

En dag for forsamlingarnas barngrupper i dldrarna
2-6 4r pa stiftsgérden Stjarnholm.

Den levande sangen — om hjartats uttryck!
Ungdomskorlager
Ett lagerdygn for ungdomar 13-18 &r som arbetar med

24-25/5

fordjupning i ett musikprojekt eller en musikstil.

Fortbildningsdagar for praster och
diakoner

Biskop Hans-Erik kallar stiftets préster och diakoner till
fortbildningsdagar i Strangnas under temat mission.

28-30/5

Mer information om kurser och arrangemang samt kontaktpersoner
och anmilan finns pa www.strangnasstift.se under Kurser och utbildningar.
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|
| Sé&hér funkar jag
| Jag ir egentligen en san
| dir som ligger plinbo-
ken pa taket och aker
f ivig, och springer och
| letar efter nycklarna fast
jag trodde att jag visste
var jag hade lagt dem.
Lite av en slarver. Har
dock lirt mig att skapa
en struktur fOr att livet
ska funka. Ar egentli-
gen ocksa en grubblare
| igrunden, men har tri-
| nat mig pa att slippa
| taget och leva i nuet.
L | Det passar mig bra.
T L | Men nir jag ar ledig
,___ﬂk/l kommer mitt barfota-
jag fram igen. DA trivs jag med att leta efter grejer
och att fundera.

|
|

Darfor alskar jag att springa

For mig dr 10pningen ett sitt att leva och ta mig
fram. Jag har alltid med mig triningskliderna nir
jag reser bort. Pa det viset uppticker jag plat-
ser dir jag befinner mig. Sa har jag exempelvis
lirt kinna Stockholm. Upplevelsen sitter sig i
kroppsminnet och gor att jag kommer ihig det
jag ir med om pa ett annat sitt. I 10pningen far
jag ocksa utlopp for min nordiga sida.

Likheter mellan fasta och maraton
Tanken med att fasta idr ju att man ska avsta fran
nagot som man har svart att vara utan. Det ska

ocksa komma nagon annan till gagn, nagon an-
nan ska fa det bittre. For min del innebir fastan
att jag avstdr fran att dricka kaffe i fyrtio dagar.

o

pa
Nrister Hansson

Efter ett par dagar kommer huvudvirken, sen
funkar det bra ett tag. Efter ytterligare nagon
vecka maste jag stalsitta mig for att hirda ut och
att sta fast vid min tanke. Nir jag sen bryter fastan
kidnner jag stolthet och glidje. Och ingenting

47 &r, ideellt arbetande inom Nicolal férsamling | Orebro

Nyfiken

C

smakar si gott som den forsta koppen. Avslutet

2012 var det hundra ar sen Stockholm var vard for olympiska spelen. Da
ordnades det ett jubileumsmaraton som jag sprang. Det mesta var tidsenligt,
till och med nummerlappen sé&g ut som den gjorde da.

blir att ligga en summa pengar som symboliskt
motsvarar min uteblivna kaffekonsumtion. Det
har mentala likheter med att springa maraton.
Forsta tre milen sitter i benen, den sista i pann-
benet brukar man siga.

Darfor tycker jag om katekumenatet
Jag kom in i kyrkan som vuxen, vuxenkonfir-
merade mig som trettioaring i Olaus forsamling.
Sen dess har jag varit en del av manga av kyr-
kans verksamheter. Nu leder jag samtalet vid vara
katekumenattriffar. Jag tycker om att bidra till
att minniskor, som frivilligt men lite skeptiska
soker sig till kyrkan, blir tillrickligt trygga for att
komma 6ver troskeln till att bli nyfikna och vilja
veta mer. Det dr spinnande att vara med nir det
hinder nigot med minniskor.

Jag éalskar ocksa

Jag dr inbiten kampare och tar ofta husvagnen
och loparskorna och sticker ivig. Girna ner till
Oland. Ar frihetsilskande och gillar det enkla
livet och nir jag kan bestimma sjilv.

Nar jag slappar

Egentligen slappar jag inte sa mycket. Eller: Jag
tycker jag slappar nir jag gor grejer jag tycker
om. For mig ir det viktigt att anvinda tiden vil.
Jag tinker pd att var tid pa jorden ir begrin-
sad. Utover att springa och leda vuxenundervis-
ningen i kyrkan ldser jag mycket, gar pa bio, pa
utstillningar. Men visst hinder det att jag ligger
mig tidigt och njuter av en chokladkaka nir jag
kollar tv. Jag ser alltid till att fa den aterhimtning
jag behover.

Det har kan jag ocksa beratta

Nir jag var kring trettio hade jag utmattnings-
symptom. Gick pa stan med mina kompisar och
kinde det som om jag gick in i en tunnel och
skulle do. Oerhort otickt. Tinkte samtidigt att
det var pinsamt att siga nat till mina kompisar
och da 6ppnade sig ljuset i tunneln igen. En obe-
haglig men nyttig upplevelse som firgat mig.



