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i befinner oss i fastetid. Vad då fastetid? kanske nån undrar. 
Att fasta kan ju betyda så många olika saker. Kanske är det nån 
som tänker att det handlar om att under en tid bara äta flytande 

föda. Själv kan jag ibland tänka på flaskor från hälsokosten när jag hör 
ordet. 

Men i kristen tradition har fastan en större betydelse. Den inleds på 
askonsdagen, som i år var den tionde februari, och mynnar ut i påskhel-
gen. Den varar i 40 dagar efter Jesus förebild. Under den tiden följer vi 
Jesus väg till Jerusalem, upp mot sitt lidande och död. 

Genom historien har man på olika sätt gjort det i bön och aftontanke. 
Ibland har man tränat sig på att avstå från något. I modern tid väljer 
somliga att avstå från tv-tittande, facebook, godisätande och liknande. 
Detta gör man bland annat för att få ett större fokus på att ta sig tid att 
lyssna på Guds tilltal i vardagen; för att ta emot och komma nära den 
uppståndne Jesus. 

Fastan kan kanske för någon låta dyster men jag tänker att den ger 
oss en fantastisk möjlighet att förbereda oss för det goda mötet med 
den uppståndne Jesus under påskhelgen. Vi behöver tid för att fördjupa 
våra relationer med varandra och vi behöva tid för att 
fördjupa vår relation med Gud. Fastans texter ger 
oss en möjlighet till det. När vi läser om Jesus 
lidande i passionshistorien upptäcker vi mer av 
hans kärlek och storhet. Vi ser också mer av 
Jesus längtan efter det goda mötet med oss. 

Tillsammans kan vi i fastetid få läsa om 
Jesus vandring till Jerusalem. I år börjar vi 
i Matteus 26:e kapitel. Var med och läs du 
också. Tillsammans får vi förbereda oss för 
det goda mötet med den uppståndne Jesus. 

• ANNA FRISK
komminister

Fasta, flytande föda 
och facebook

V
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Välkommen till våra gudstjänster för 
att uppleva påskens drama: Från att 
Jesus rider in i Jerusalem, via döden på 
korset – till livets seger över döden!

Palmsöndag 20 mars 
Bredared 11.00 	 Familjemässa. Voices
Sandared 11.00 	 Högmässa. Fest i fastan

Skärtorsdag 24 mars
Bredared 19.30 	 Skärtorsdagsmässa. 
	 Heléne Wikström, flöjt, 
	 Susanna Moberg, orgel, piano.
Sandared 19.00 	Skärtorsdagsmässa. 
	 Musik av Bach, Dvorák, Franck, 
	 Oscar Söderholm, sång, 
	 Eva Kälvelid, orgel.

Långfredag 25 mars
Bredared 18.00 	 Stabat Mater – Via Dolorosa
Sandared 15.00 	Gudstjänst

Påskafton 26 mars
Hedared 23.30 	 Påsknattsmässa 

Påskdagen 27 mars
Bredared 11.00 	 Påskdagsmässa. Kyrkokör
Sandared 11.00 	 Påskdagsmässa. Kyrkokör

Annandag påsk 28 mars
Sandhult 16.00 	 Högmässa
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Man med 
mission på 
Moset

ristian i korvkiosken Moset, 
tvärsöver vägen från Sandhults 
kyrka, är en vänlig själ som alltid 

har några ord att byta. Men ett samtal 
över rykande mos och väntan på dagens 
lunchgäster visar sig också nå närmast 
filosofiska höjder.

– Jag vill ju inte bara ta kundernas 
pengar. Jag vill ge något tillbaka också, 
säger Kristian när han funderar över li-
vet i den lilla kiosken med bara ett par 
meter mellan kylen och stekbordet.

Under våren väntas kiosken bytas ut 
till en större vagn med invändig ser-
vering, för kundernas bekvämlighets 
skull. Den har han renoverat och gett 
en trivsam 50-talsstil med schackrutigt 
golv. Men han kommer att sakna luck-
an, säger han – även om dagen vi möts, 

bjuder på 17 minusgrader som snabbt 
letar sig in när luckan är öppen.

– Jag är rädd att den här ögonkon-
takten kommer att gå förlorad när allt 
serveras inne. Då blir det mer fokus på 
mat och pengar. På gamla hederliga 
kiosker är det ju just så, att man köper 
i luckan och äter i bilen.

TILLBEHÖR KONSTART 
Men att sitta varmt lär också bli upp-
skattat. Anton Johansson från Heda-
red svänger in framför Moset. Han kör 
budbil och när han har vägarna förbi 
brukar han äta här så ofta han kan.

– Det är jättegott här, säger Anton 
vars schnitzel var redo att plockas fram 
redan när Kristian kände igen bilen.

– Jag var 90 procent säker på att han 

skulle beställa schnitzel, ler Kristian 
och frågar om det ska vara bearnaisesås 
och västkustsallad till.

För den i kioskvärlden obevandrade 
står det snabbt klart att tillbehören är 
en alldeles egen konstart i denna värld. 
Kristian sätter stolthet i att själv göra 
vitlöks- och hamburgerdressing liksom 
den populära gurkmajonnäsen.

– Tjockkorv med gurkmajonnäs och 

Att mötas i luckan på Moset i Sandhult 
handlar om så mycket mer än korv och 
mos. För Kristian Helgesson är kiosklivet 
något av en livsstil.

Kristian Helgesson är 
den filosofiskt lagde 
kioskägaren i Sandhult 
som månar både om 
möten och mos.

Kristian Helgesson
gör: Kioskägare av Moset 
i Sandhult
bor: Öresjöbacke, ur-
sprungligen från Kungälv
familj: Sonen Tobias
ålder: 50 i augusti –  
”då får det bli nåt festligt 
som märks här i kiosken”

foton: anna hagnell
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lingon till, det är fint. Eller tjockkorv 
med västkustsallad och lingon. Det 
gifter sig fint i smaken. Det var en gub-
be som berättade det för mig en gång. 
Han hade haft kiosk på 50-talet. Man 
ska lyssna på sina kunder!

Även om det inte är den mest lön-
samma företagsmodellen, så är Kris-
tians ambition ”hälften mat, hälften 
prat”. Ibland drömmer han om att ex-
pandera och äga ett par, tre kiosker yt-
terligare.

– Men det är bättre att satsa på en 
och göra det bra.

VIKTIGT MÖTAS
I Sandhult hamnade Kristian när han 
hjälpte sin syster, som har gårdsbageri i 
närheten, med hennes verksamhet. Nu 
bor han i Öresjöbacke. Av fordonsut-
bildningen återstår bara en dröm om 
att en dag äga en jänkarbil (”men det 
blir många korvar…”), tidigare har 
han mest kört glass och haft sommar-
kiosk på Orust. 

– Jag kunde inte driva en sommar-
kiosk året runt. När jag sålde, var 
villkoret att de nya inte fick 
röra pensionärernas stolar 
och bord utanför. Där 
kunde det sitta 20 per-
soner hela dagarna. 
De gillade mig, jag 
satt och pratade med 
dem och drack kaffe. 
Men när jag hade sålt så 
tog de ändå bort sittplat-
serna, säger Kristian och ser 
bedrövad ut.

Det ska vara bra för kunderna. Att 
Moset heter Moset är förstås ingen till-

fällighet. Sitt äkta mos sätter han en ära 
i. En och en halv timme tar bara moset 

att förbereda, från potatis till klar i 
kantinen. Det måste stampas 

och vispas ordentligt för att 
få rätt fluffig konsisten-
sen och mjölk och smör 
ska tillsättas i precis 
lagom mängd. Inte för 
mycket och inte för 
lite. ”En och en halv 

bytta” går åt per dag. 
– Folk hittar hit för 

mitt mos. Sedan är det fak-
tiskt hamburgare som säljer 

mest i alla fall…
• ANNA HAGNELL

En halv special är en göteborgsspecialare, 
bestående av korv, bröd och mos. En klassiker 
som på Moset även erbjuds med den obligato-
riska ”Puckon”, chokladmjölk på flaska. Korven 
är för övrigt av extra god kvalitet, kötthalten 
ska vara hög, säger Kristian bestämt.

Vaktmästare Kjell Ejder-
hall på väg till begravning, 
passar på att äta ”en tjock 
med mos”. En skvätt kaffe 
hör till, det brukar Kristian 
erbjuda väntande kunder.

Moset är redo, men 
all annan mat görs vid 
beställning, för bästa 
möjliga smak och 
konsistens.

foton: anna hagnell
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Alla aktuella datum  
för våra aktiviteter  

hittar du på hemsidan  
www.svenskakyrkan.se/

sandhult

Frukostsamtal 
i Bredareds 
församlingshem
Lördag den 27 februari  
klockan 9.00–11.00
En föreläsning av och med för-
fattaren Åsa Lindell som skrivit 
boken ”En fot i golvet” om kon-
sten att ta sig igenom en kris. En 
personlig betraktelse baserad på 
egna och andras upplevelser om 
vad som händer när vi hamnar i 
kris – en resa genom landet Kris.

Anmälan senast den 26 februari  
till Ing-Marie Hellsing.

En fot i golvet!
Om konsten att ta sig igen om en kris: 
Varmt välkommen att medverka i en 
samtalsgrupp som riktar sig till dig som på 
något sätt går igenom en kris i ditt liv.

Vi träffas klockan 18.00–20.00 i Sandareds 
församlingshem med start måndagen den 
29 februari. Vid den träffen bestämmer vi 
när vi träffas fortsättningsvis under våren. 
Deltagande i samtalsgruppen kostar 100 
kronor och då ingår boken ”En fot i golvet”. 

Vi bjuder på fika. 

Varmt välkommen!
Anmälan till Ing-Marie Hellsing  
senast den 27 februari.

Torsdag den 25 februari 
klockan 19.00 i Sanda-
reds kyrka

MUSIK RUNT 
FRÄLSAR-
KRANSEN
med Duo Audire

”Pärlorna talar, lyssna 
till din inre röst, 
låt musiken stödja dig 
på färden.”

Välkommen till 
våra församlingars  

mötesplatser
Gemenskap kring soppa, våfflor, kaffe och andakt. 

Tisdagar och torsdagar i våra församlingshem.

	 Tisdag 1 mars klockan 10.30 • Våffelkafé i Sandared
	 Tisdag 8 mars klockan 13.00 • Sopplunch i Sandhult
	 Torsdag 17 mars klockan 13.00 • Sopplunch i Hedared
	 Tisdag 29 mars klockan 13.00 • Sopplunch i Bredared
	 Tisdag 5 april klockan 10.30 • Våffelkafé i Sandared
	 Tisdag 12 april klockan 13.00 • Sopplunch i Sandhult
	 Torsdag 21 april klockan 13.00 • Sopplunch i Hedared
	 Tisdag 26 april klockan 13.00 • Sopplunch i Bredared
	 Tisdag 3 maj klockan 10.30 • Våffelkafé i Sandared
	 Tisdag 10 maj klockan 13.00 • Sopplunch i Sandhult
	 Torsdag 19 maj klockan 13.00 • Sopplunch i Hedared
	 Tisdag 31 maj klockan 13.00 • Sopplunch i Bredared

Du behöver inte anmäla dig! 

Varmt välkommen!

Samlingar i 
Frälsarkransanda 
Vi kommer att ta upp centrala delar i hur det är att 
vara kristen och kopplar detta till frälsarkransen. Sam-
lingarna kommer att innehålla samtal, meditations-
vandring, fika och en avslutande andakt i kyrkan. 

Frälsarkransen är ett armband med en rad med 
pärlor för bön, meditation och reflektion. Den har fun-
nits i 20 år och blivit mycket omtyckt i vida kretsar. 

Vi träffas i Sandareds församlingshem  
måndagar klockan 18.00–20.00 följande datum:  
7 mars, 21 mars, 4 april, 18 april, 2 maj, 16 maj. 
Anmälan senast den 2 mars till Göran Eskilsson. 

Varmt välkommen!
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Fyller ditt  
barn fyra år  
under 2016?
Då är ni välkomna tillsammans att  
hämta Barnens bibel vid familjemässan  
i någon av våra kyrkor!

Sandhult 6 mars klockan 16.00
Bredared 10 april klockan 11.00
Sandared 17 april klockan 11.00

PS Alla är välkomna, även de barn som inte är döpta!

En eller två församlingar?
7 mars klockan 18.00
Bredareds kyrka

Diskussioner pågår om att låta pastoratets två församlingar bilda 
en enda församling – Sandhults och Bredareds församling. Av den 
anledningen bjuder vi in allmänheten till informationsmöte med 
stiftsprosten Peter Lindvall och kyrkoherde Magnus Eriksson. Alla 
är välkomna att ställa frågor och dela sina synpunkter.

Vid mötet informerar Peter Lindvall om vad kyrkoordningen 
säger om förändringar av församlingsindelning och vikten av att 
involvera många och möjliggöra lokalt inflytande. 
Välkommen!

Sandareds kyrka söndag  
den 13 mars klockan 11.00

Du ädela 
ros och 
förgyllande 
skrin
Temamässa med sånger och 
texter kring Maria och barnet

Damkören alt&sopranos

Lördag den 12 mars  
klockan 9.30–16.30 i Hedared

Inspirationsdag  
om pilgrimsvandring  
med pilgrimspräst  
Hans-Erik Lindström

Hans-Erik är också författare 
och var med och grundade 
pilgrimscentrum i Vadstena 
Han har även gett oss Pil-

grimens sju nyckelord. Under 
dagen blir det föredrag ”Från kyrkorum 
till naturum”, pilgrimsvandring till Höga
berget, mässa i Stavkyrkan. Stiftsadjunkt 
Anna Apell och komminister Mikael Kjell 
medverkar också. 

Anmälan senast 4 mars till  
elin.elfverson@svenskakyrkan.se  
eller telefon 0511-26200.

Någon att 
prata med?

Vill du samtala med någon? 
Vi finns till för dig! Vi gör  

även hembesök.
Kontakta diakonerna för  

ett personligt samtal:
Ing-Marie Hellsing

Göran Eskilsson
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Lördag den 19 mars  
klockan 9.00–17.00 

Endagsretreat 
i Hedareds 
församlingshem
Anmälan till Ing-Marie Hellsing  
senast den 15 mars.

Målarträffar  
i Sandared
Vi fortsätter med målarträffarna i 
Sandareds församlingshem under 
våren. Vi träffas på lördag förmid-
dag en gång i månaden klockan 
09.30–13.00. Datum för träffarna 
är: 19/3, 16/4, 21/5. Vi målar i all 
enkelhet, du behöver inta ha målat 
tidigare för att vara med. 

Mer information: Camilla Eskilsson, 
telefon 0732-074525. 

Varmt välkommen!

Långfredag 25 mars klockan 18.00

Stabat Mater 
av G B Pergolesi 
i Bredareds kyrka
Texter och bön.
medverkande:
Anna Johansson, sopran
Susanna Moberg, mezzo
Bredareds Sarabande
Stråkmusiker

16 mars klockan 18.00 i Sandhults församlingshem

– föreläsning av författaren och 
psykoterapeuten Mia Börjesson

Välkommen till en kväll om tonåringar, som 
riktar sig särskilt till dig som är tonårsföräl-
der. Temat för aftonen är ”i huvudet på en 
tonåring” och består av två delar: Dels en 
presentation av tonåringens värld med fri-
görelse, pubertet, eget beslutsfattande och 
framtidshopp. Dels en del av vad föräldrar 
kan bidra med och ge sin ungdom på livsre-
san: ”Föräldrar har erfarenheter, kunskaper 
och styrkor som kan vara en bra grund för 
att motivera sig själv och sin tonåring på 
livets resa.”
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Matilda Berg
Sjömarken

Hur är det att gå på 
gudstjänst?

– Det är typ intressant.  
Vi ska gå 15 gånger.  

Roligast är när vi sjunger. 
Jag vill lära mig mer om Gud 

och vad jag själv vill tro på.

Christian Lundgren
Sandared

Varför har du valt att gå på konfa?
– Alla kompisar går här. Man får 
presenter och vi har rätt roligt. Man 
lär sig mer. Kanske börjar man tro på 
Gud. Just nu tror jag inte på något. 
Men jag har börjat få mer funde-
ringar.

foto: m
agnus aronsson

foto: m
agnus aronsson

”I huvudet på en tonåring”
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Vi firar gudstjänst  
på Ekekullens äldreboende 
torsdagar kl. 10.30 och på 
Sanderöds äldreboende 

torsdagar kl 14.30.

28/2	 Tredje söndagen i fastan
	 Bredared	 11.00 	 Högmässa
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa
6/3 	 Midfastosöndagen
	 Bredared 	 11.00 	 Högmässa
	 Hedared 	 18.00 	Mässa
	 Sandared 	 11.00 	 Gudstjänst, kör
	 Sandhult 	 16.00 	Familjemässa, kör,  

		  Barnens bibel delas ut, kyrkkaffe
12/3 	 Hedared 	 16.00 	Mässa
13/3 	 Jungfru Marie bebådelsedag
	 Bredared 	 18.00 	Musikgudstjänst, Maria Emet Ahlvin
	 Sandared 	 11.00 	 Temamässa, Mariasånger
19/3 	 Hedared 	 16.00 	Mässa
20/3 	 Palmsöndagen
	 Bredared	 11.00	 Familjemässa Voices
	 Sandared	 11.00 	 Högmässa Fest i fastan
22/3 	 Sandared 	 17.30 	 Spaghettigudstjänst
24/3 	 Skärtorsdagen
	 Bredared 	 19.30 	 Skärtorsdagsmässa
	 Sandared 	 19.00 	Skärtorsdagsmässa
25/3 	 Långfredagen
	 Bredared 	 18.00 	Stabat Mater
	 Sandared 	 15.00 	Gudstjänst
26/3 	 Påskafton
	 Hedared 	 23.30 	 Påsknattsmässa
27/3 	 Påskdagen
	 Bredared 	 11.00 	 Påskdagsmässa, kyrkokör
	 Sandared 	 11.00 	 Påskdagsmässa, kyrkokör
28/3 	 Annandag påsk
	 Sandhult 	 16.00 	Högmässa
3/4 	 Andra söndagen i påsktiden
	 Bredared 	 11.00 	 Gudstjänst
	 Hedared 	 18.00 	Mässa
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa

9/4 	 Bredared 	 18.00 	Gospelkonsert
	 Hedared 	 16.00 	Mässa
10/4 	 Tredje söndagen i påsktiden
	 Bredared 	 11.00 	 Familjemässa, 
			   Kyrkans barntimmar, 
			   Barnens bibel delas ut
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa
17/4 	 Fjärde söndagen i påsktiden
	 Bredared 	 11.00 	 Högmässa
	 Sandared 	 11.00 	 Familjemässa, Kyrkans 
			   barntimmar, Kyrkokören,  

		  Barnens bibel delas ut
	 Sandhult 	 16.00 	Högmässa
24/4 	 Femte söndagen i påsktiden
	 Bredared 	 11.00 	 Högmässa
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa
26/4 	 Sandared 	 17.30 	 Spaghettigudstjänst
1/5 	 Bönsöndagen
	 Bredared 	 18.00 	Musikgudstjänst 
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa
5/5 	 Kristi himmelsfärds dag
	 Hedared 	 08.00 	Gökotta i sockenstugan.
	 Sanderöd 	11.00 	 Gökotta, Sandareds kyrkokör
8/5 	 Söndagen före pingst
	 Bredared 	 11.00 	 Högmässa
	 Sandared 	 11.00 	 Gudstjänst
15/5 	 Pingstdagen
	 Bredared 	 11.00 	 Konfirmation med mässa
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa
22/5 	 Heliga trefaldighets dag
	 Bredared 	 11.00 	 Gudstjänst
	 Sandhult 	 11.00 	 Konfirmation med mässa
	 Sandhult 	 14.00 	Konfirmation med mässa
29/5 	 Första söndagen efter trefaldighet
	 Bredared 	 11.00 	 Familjemässa, Voices och Hjallerups 
			   Kirkes barn- och ungdomskör
	 Sandared 	 11.00 	 Högmässa
	 Sandhult 	 11.00 	 Konfirmation med mässa
31/5 	 Sandared 	 17.30 	 Spaghettigudstjänst

MARS

FEBR

APRIL

MAJ
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Mötesplatsen på Sanderöd är 
en gemenskap att räkna med.
	 – Vi brukar säga att vi är som 
en stor familj, säger både del-
tagare och ledare.

är deltagarna börjar droppa 
in vid tiotiden är det kram och 
hej. Några tar en kopp kaffe och 

slår sig ned vid bordet, andra dröjer sig 
kvar vid gymmaskinerna för att lyfta 
lite skrot. Samtalsämnet är det senaste 
partyt, ett 85-årskalas med dans till or-
kester. Själva föremålet för festen visar 
sig ha varit Leif Johansson, som är sär-
skilt flitig med styrketräningen. 

– På festen sjöng jag Havsörnsvalsen 

N

till orkestern, berättar han med stolt-
het i rösten.

Musiken finns med hela tiden i den 
trivselvarma gemenskapen. Spotifylis-
tan spelar i de nya högtalarna och vid 
en snabb titt verkar deltagarnas urval 
fokusera mycket på dansband.

– Jesus, i dina händer, jag vilar till li-
vets slut, hörs en liten stämma sjunga, 
vid bordet där dagens programpunkt 
inletts; fredagar är matdag med mid-
dag tillsammans. 

GRAND OLD LADY
– Efter den yttersta dagen, i det nya Je-
rusalem, då böjer jag mig inför honom 
och han säger välkommen hem. Han är 
min sång och min glä-ädje, han är min 
Herre och Gud, fortsätter sången som 

kommer från Ingrid Fredriksson, da-
gens äldsta deltagare med sina 101 år.

– Ingrid är vår grand old lady. Hon 
kan alla sånger från förr. Och så är hon 
världens snabbaste potatisskalare. Man 
får inte ta ifrån henne potatisen. Eller 
skala för dåligt, för då klagar hon, ler 
Christina Lindvall som tillsammans 
med Lasse Essermark utgör omvård-
nadspersonalen för mötesplatsen.

Idag ska det bli baconlindad kyck-
ling på rotfruktsbädd. Lasse skojar med 
Ingrid och förser henne med två gigan-
tiska sötpotatisar, istället för den van-
liga potatisen.

– Ska det här vara potater, muttrar 
Ingrid men ger sig i kast med bum-
lingarna, medan hon fortsätter med 
skönsången.

Värmande 
gemenskap  
på Sanderöd

Leif Johansson 
är särskilt flitig 
i gymmet. Ingrid Fredriksson 

gav sig i kast med 
att skala gigantiska 
sötpotatisar.

Christina Lindvall 
och Lasse Essermark 
arbetar med Mötes-
plats Sanderöd.

Kent Carlberg 
har en räv 
bakom örat och 
skojar med alla.

foton: anna hagnell
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Bredvid henne sitter gruppens ung-
domar, äkta paret Lisbeth och Inge 
Magnusson, som bara är 65 och 64 år 
gamla.

– Förut hade jag jobbarkompisar. Nu 
är jag Inges personliga assistent. För oss 
är det här viktigt socialt, poängterar 
Lisbeth.

HÖJDPUNKT PÅ VECKAN
– Det här är höjdpunkten på veckan. 
Något vi ser fram emot. Så att vi till 
och med trotsade Kung Bore idag, fast 
vi tog färdtjänst, säger Inge med glim-
ten i ögat.

Deras väg in i gruppen gick via de 
anhörigträffar som Lisbeth gick på i 
samband med Inges sjukdom för flera 
år sedan. För det är just så många hittar 
hit. Christina och Lasse har under 16 år 
byggt upp verksamheten som nu vilar 

på flera ben: Mötesplats, avlastning för 
anhöriga, anhöriggrupper, studiecirk-
lar för anhörigvårdare. De är också två 
av kommunens sex särskilda anhörig-
stödjare.

– Det bästa med det här jobbet är alla 
människor vi möter, säger Christina.

Värmen i gemenskapen över fredags-
lunchen kommer inte bara från ugnen 
som snart är redo för den där rotfrukts-
bädden. Samtalen är ömsom skojfriska, 
ömsom allvarsamma. Någon har en ny 
kärlek, någon annan tycker det är tomt 
hemma efter en älskad makas frånfälle. 
Här finns tillfälle att mötas och utbyta 
tankar.

– Hit kan man komma och få nya 
vänner. Även när man har fyllt 85, kon-
staterar Christina. 

• ANNA HAGNELL

Mötesplats Sandared
Öppen mötesplats dit vem som helst 
är välkommen, dock vänder man sig 
i första hand mot äldre.
	 Är öppen måndag till fredag 
10.00–15.30, de flesta träffarna är 
på Sanderöd där restaurangen också 
är öppen för gäster.

På programmet står fika, bingo, hand-
arbetscafé, musikkryss och matlag-
ning bland annat. Det anordnas också 
träffar som teknikcafé och våffelcafé 
på Seniorcentret i Sandared. Program-
met hittar man via kommunens hemsida 
eller på Facebookgruppen Sandared och 

Byttorps mötesplats för seniorer och i 
seniorguiden i Borås tidning.

Svenska kyrkan är en av flera samver-
kanspartners. Kyrkan anordnar gudstjäns-
ter på Sanderöd och deltar även vid andra 
möten. Andra partners är pensionärsför-
eningarna, Lions, Sandareds intresseför-
ening och Scouterna. 

Anhörigstöd är också en viktig del i 
arbetet, öppet för anhöriga oavsett ålder 
(som man når via 0721-600 618).

Verksamheten är kommunalt finansie-
rad och syftar till att gynna gemenskap, 
aktivitet och möjliggöra ett längre så 
kallat kvarboende i hemmet. 

För äkta paret Lisbeth 
och Inge Magnusson är 
träffarna på Sanderöd 
en riktig höjdpunkt.

foton: anna hagnell
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Hedared 9 april klockan 9.30 – 17.00

Retreatdag med musik
Ibland behöver vi avstånd från vardagen för att söka djupare. 
Retreat är det engelska ordet för just detta; att dra sig tillbaka. 
Under en retreatdag lever vi i enkel rytm med bön och tystnad. 

På retreaten medverkar Ulla Käll som är gitarrpedagog och diakon. 
Hon bor i Norge och arbetar med musik och retreat. 
Kostnad 200 kronor. 

Anmälan till Mikael Kjell eller Ing-Marie Hellsing senast den 5 april.

Välkommen att vandra enligt mindfulnessprincipen: Vi går ut i våra 
egna, natursköna omgivningar och använder oss av alla våra sinnen 
för att vara här och nu – varva ned på riktigt. Genom att se, höra, 
dofta, känna och kanske rentav smaka det sköna som finns omkring 
oss får vi uppleva essensen av mindfulness.

Mindfulness är en verksam och populär metod för att koppla bort 
vardagens stress, brus och tankeflöden för att kunna stanna upp och 
njuta av det som är.

Vi börjar samtidigt med våren och följer sedan årstidens föränd-
ringar. Första samlingen startar med genomgång i Sandareds för-
samlingshem fredagen den 1 april klockan 13.00.

För mer information, kontakta Ing-Marie Hellsing.

Pilgrimsvandring 
Hedared–Töllsjö
Söndag den 17 april blir det pilgrims-
vandring mellan Hedared och Töllsjö.

Vi samlas klockan 9.00 i stavkyrkan 
för morgonbön. Sedan vandrar vi de 
elva kilometerna till Töllsjö, där det 
serveras soppa. 

Efter soppan, klockan 14.00, firar vi 
gudstjänst.

Anmälan till Göran Eskilsson  
senast 14 april.

Promenera med alla sinnen

Sänk skuldrorna – lyft blicken 
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9 april 18.00 i Bredareds Kyrka

Gospelkonsert 
medverkande:  
alt&sopranos,  
Amaze Gospel,  
sångare ur Sandhults kyrkokör
Stefan Wingefors, piano
Christoffer Johansson, bas
Michael Pettersson, slagverk
Henrik Mossberg, dirigent

Henrik 
Mossberg, 
dirigent
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beslutet får inte vara beroende av det, 
poängterar Andreas Fagrell, stiftsjurist 
med ansvar för stiftets strukturella frå-
gor.

Han och stiftsprosten Peter Lindvall 
stöttar nu pastoratet i processen, vilket 
också kommer församlingsborna kon-
kret till del vid ett öppet informations-
möte den 7 mars (se separat annons).

REVIDERAD INSTRUKTION
– Avgörande för vilket beslut man än 
fattar om ändrad församlingsindelning, 
är de tankar som idag finns för hur man 
vill leva och vara som kyrka och för-
samling i bygden. Att skapa rum för 
delaktighet och inflytande från exem-
pelvis verksamhets- och sockenråd är 
viktigt, betonar Peter Lindvall, vilket 
också Andreas Fagrell gör.

– Ett negativt perspektiv kan vara 
att det blir en form av centralisering. 
Därför är det en jätteviktig fråga att 
diskutera med alla parter. Vad händer 
med det lokala engagemanget, finns 

kyrkosyn: Det centrala är hela tiden 
att ”vara kyrka” där man uppfyller sina 
uppgifter att fira gudstjänst, ha under-
visning, diakoni och mission.

– Det är inte acceptabelt att ta av-
stamp från ekonomiska aspekter när 
det gäller sammanläggning av försam-
lingar. Ekonomi och administration 
är visserligen viktiga pusselbitar men 

Månde de tu bliva ett? Nu på-
går diskussioner om att göra 
Sandhults och Bredareds för-
samlingar till en enhet. Men 
många hänsyn och beslut 
återstår.

rågan om att göra en enda för-
samling av dagens två aktualise-
rades inte minst i samband med 

höstens biskopsvisitation. I sitt tal 
konstaterade biskop Åke då bland an-
nat att förändringen att gå från Sand-
hults och Bredareds församlingar 
till en enda församling kunde ses 
som att man förlorar en konsonant 
och en vokal; ”-ar” i namnet. Men 
naturligtvis handlar det om större 
strukturella förändringar i prakti-
ken, där biskopen poängterade vär-
det av att utgöra en enhet.

Denna enhet handlar de facto i 
första hand om pastorala värden och 

Sandhults pastorat
Sandhults pastorat består idag av 
två församlingar. I varje försam-
ling finns ett församlingsråd som 
är församlingens styrelse. Kyrko-
rådet utgör pastoratets styrelse 
och som högsta beslutande organ 
i pastoratet fungerar kyrkofull-
mäktige.

Vid en sammanläggning skulle 
de två församlingarna i pastoratet 
övergå till att bli en församling 
som inte ingår i ett pastorat. Kyr-
korådet skulle utgöra församling-
ens styrelse och kyrkofullmäktige 
högsta beslutande organ.

ideella krafter i den lokala kyrkan kvar 
även om församlingen försvinner, säger 
Fagrell.

För att försäkra sig om att man utgår 
från församlingens uppdrag och inte 
ekonomi, inleds därför arbetet genom 
att församlingsinstruktionen revideras. 
Då ser man till ämnen som statistik 
kring gudstjänstbesökare, engagemang 
hos ideella och förtroendevalda, för-
samlingsbilden, tillväxtområden och 

En eller två församlingar?

Om Sandhults och Bredareds församlingar 
fullföljer ambitionen att göra en enda 
församling av de två nuvarande, ser den 
preliminära gången ut såhär:

•	Godkännande 
av försam-
lingsinstruk-
tion, dels av 
kyrkoherden, 
dels av kyr-
kofullmäktige 
(april)

•	Vidarebefordran 
av församlingsin-
struktion till stiftet. 
Godkännande 
och utfärdande 
av domkapitlet 
på sammanträdet 
22 april.

•	Kyrkorådet lägger fram försla-
get för indelningsförändring 
utifrån den nya församlings-
instruktionen. Detta går för 
remiss och yttrande till båda 
församlingsråden samt Lantmä-
teriet och Språk- och folkmin-
nesinstitutet. (juni–aug)

•	Kyrkorådet 
sammanstäl-
ler remis�-
svar och 
bearbetar 
slutförslag 
(sept–okt)

•	Kyrkofull-
mäktige fat-
tar beslut om 
indelnings-
förändringen 
(nov)

• Beslutet delges 
stiftet. Stifts-
styrelsen fast-
ställer beslutet 
så att det blir 
gällande  
(dec)

2016

2016
•	Revidering av för-

samlingsinstruktion. 
(vinter-vår)

Vägen mot församlingssammanläggning

2016  •  J A N UA R I  •  F E B R UA R I  •  M A R S  •  A PR I L  •  M A J  •  J U N I  •  J U L I  •  AU G U S T I  •  S E P T E M B E R  •  O K TO B E R  •  N OV E M B E R  •  D E C E M B E R  •

F

•	Informationsmöte 
med stiftsprost 
Peter Lindvall 
(mars)

”Jag skulle som er 
biskop vilja uppmuntra er 

till att arbeta för att ni från 
år 2017, istället för att vara ett 
pastorat med två församlingar, 

blir en församling – Sandhults och 
Bredareds församling. (Märkte ni 

att en konsonant och en vokal 
försvann – inget mera?)”

Biskop Åke vid  
visitationen
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Ny församlingsindelning
Att lägga samman försam-
lingar är inget ovanligt i Skara 
stift. I början av 1990-talet 
hade stiftet 300 församlingar. 
2010 var motsvarande antal 
124. Demografiskt liknar Skara 
och Lunds stift varandra, då 
området består av stora jord-
bruksmarker som traditionellt 
hade flera sockenkyrkor.

Att sälja kyrkobyggnader 
är däremot ovanligt, det har 
bara skett i en handfull fall i 
Skara stift.

– Våra kyrkor innebär dock 
enorma kostnader. Det är 
stora lokaler som inte alls fylls 
som förr i tiden. Det är en 
mycket känslig fråga men den 
kommer ofrånkomligen. På 
sikt måste det ske en för-
ändring. Det är en utmaning 
för Svenska kyrkan, säger 
Andreas Fagrell.

verksamhet. Med det som grund går 
sedan vägen vidare mot en eventuell 
förändrad indelning av dagens två för-
samlingar. 

– I vissa områden lever exempelvis 
sockenindelningen kvar mer än dagens 
församlingsindelning som då inte ska-
par så mycket identitetskänsla. Det 
är viktigt att se hur det ser ut lokalt. 
Namnfrågan är också viktig, betonar 
Andreas Fagrell.

Namnhänsyn remitteras till Språk- 
och folkminnesinstitutet och Lant-
mäteriet men nytt är att det sedan är 
kyrkofullmäktige som äger rätten att 
fatta det slutgiltiga beslutet. Förut var 
det stiftsstyrelsen som avgjorde frågan, 
idag är deras uppgift enbart ett faststäl-
lande av beslutet.

Redan nu finns en tidplan för hur be-
slutet ska kunna fattas under 2016, för 
att verkställas under nästa år. Verkstäl-
landetiden är förlängd från nio måna-
der till ett år i samband med valåret, 
då en förändrad struktur kräver ändrad 
valorganisation. 

Genomförs förslaget träder det for-
mellt i kraft första januari 2018.

• ANNA HAGNELL

Vi finns på Facebook! 
Gilla oss! Där också!

Taizé 
sommaren 2016
Är du intresserad av att följa med till 
den kristna kommuniteten i Taizé? 
Välkommen till informationsmöte och 
anmälan onsdagen den 20 april klock-
an 18:00 i Sandareds församlingshem. 

Tisdag den 24 maj 

Pastoratsresa
En härlig majdag bär det av på pastorats-
resa till Bohuslän. 

”Som blågrå dyning bohusbergen rullar,  
i ödsligt majestät mot havets rand …”.  
Ja, så skriver Evert Taube om Bohuslän.  
Vi får uppleva underbar natur, äta god 
mat och ha en härlig gemenskap med 
varandra. 

Avfärd från Bredared klockan 8.30, Sand-
hult 8.40, Hedared 8.45, Sandared 9.00. 
Vi kommer hem cirka klockan 18.00.

Pris: 200 kronor. Anmäl dig på telefon-
nummer 033-22 57 50 senast den 19 maj!

Vi ses! 

•	Beslutet 
träder i 
kraft  
(1 jan 2017)

•	Under hela 
2017 verk-
ställs be-
slutet med 
en praktisk 
genomför-
andefas.

•	Kyrkoval 
med den 
nya, lokala 
valorgani-
sationen  
(17 sept 
2017)

•	2018 anses hela 
sammanläggning-
en genomförd och 
fastställd. Dags 
att fira det nya 
med fest!  
(1 jan 2018)

2018 foto: m
agnus aronsson

2017

2017  •  JAN UARI  •  SEPTEMBER •  2017 •  2018  •  JAN UARI
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Kontaktuppgifter Sandhults pastorat
Pastors-	 Telefontid: måndag-fredag 10-12
expedition	 telefon: 033-22 57 50, fax Sandared: 033-22 57 60
	 e-post: sandhults.pastorat@svenskakyrkan.se
	 Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sandhult
	 Adress: Sandhults pastorat, Strandvägen 4, 518 32 Sandared

Präster 	 Magnus Eriksson, kyrkoherde 	 033-22 57 51 	 magnus.eriksson@svenskakyrkan.se
	 Mats Almgren, komminister 	 033-22 57 53 	 mats.almgren@svenskakyrkan.se
	 Anna Frisk, komminister	 033-22 57 52 	 anna.frisk@svenskakyrkan.se
	 Mikael Kjell, komminister 	 0708-32 82 26 	 mikael.kjell@svenskakyrkan.se
	 Jon Gerefalk, komminister 	 033-25 85 43 	 jon.gerefalk@svenskakyrkan.se

Diakoner 	 Ing-Marie Hellsing, diakon 	 033-22 57 67 	 ing-marie.hellsing@svenskakyrkan.se
	 Göran Eskilsson, diakon 	 033-22 57 54 	 goran.eskilsson@svenskakyrkan.se

Kyrko-	 Anders Stenberg, organist 	 033-22 57 66 	 anders.stenberg@svenskakyrkan.se
musiker	 Eva Kälvelid, kantor 	 033-22 57 62 	 eva.kalvelid@svenskakyrkan.se
	 Susanna Moberg, kantor 	 033-22 57 64 	 susanna.moberg@svenskakyrkan.se

Barn- och 	 Louise Blomqvist 	 033-22 57 59 	 louise.blomqvist@svenskakyrkan.se
ungdom 	 Malin Hansson	 033-25 85 40	 malin.hansson@svenskakyrkan.se
	 Anne Carlsson 	 033-22 57 58 	 anne.carlsson@svenskakyrkan.se
	 Carina Larsson 	 033-22 57 56	 carina.y.larsson@svenskakyrkan.se
	 Catherine Sandblom 	 033-22 57 55 	 catherine.sandblom@svenskakyrkan.se

Kansli 	 Pernilla Jigbring 	 033-22 57 50	 pernilla.jigbring@svenskakyrkan.se

Begravning 	 Lena Högrell, handläggare 	 033-22 57 69	 lena.hogrell@svenskakyrkan.se

VAKTMÄSTERI

Arbetsledare 		 Hans Carlsson 	 0709-24 50 19 	 hans.carlsson@svenskakyrkan.se 

Bredareds kyrka 	 Kjell-Åke Hylander 	 033-22 57 65	 kjell-ake.hylander@svenskakyrkan.se
församlingshem 	 Birgitta Hjalmarsson 	 0705-24 53 76

Hedareds stavkyrka	 	 sandhults.pastorat@svenskakyrkan.se 
församlingshem	 Marie Carlsson 	 033-25 85 47 	 marie.p.carlsson@svenskakyrkan.se

Sandareds kyrka 	 Jari Frondelius	 033-22 57 57	 jari.frondelius@svenskakyrkan.se
församlingshem

Sandhults kyrka 	 Martin Bjäringtoft 	 033-22 57 68	 martin.bjaringtoft@svenskakyrkan.se
		  Kjell Ejderhall 	 033-22 57 61 	 kjell.ejderhall@svenskakyrkan.se
församlingshem	 Anders Johansson 	 033-25 85 44	 anders.g.johansson@svenskakyrkan.se

Förtroendevalda 	 Lisbeth Grahn, ordf försråd Bredared 	 0736-63 53 33 	 lisbeth.grahn.se@gmail.com
	 Marie Sandberg, ordf i Sandhults	 033-24 04 94 
	 församlingsråd	 eva-marie.gustafsson.sandberg@boras.se

Ansvarig utgivare: Magnus Eriksson
Redaktionsgrupp: Anna Hagnell (red),  
Magnus Eriksson, Louise Blomqvist
Layout: Brisell Axelsson grafisk form
På omslaget: Inger Fredriksson på Sanderöd. 
Foto: Anna Hagnell
Deadline för nästa nummer 15 april 2016

Kom och fira in våren 
med oss på Högaberget  
i Hedared

Valborgsmässoafton den 30 april 
19.00 	 Tipspromenad från fotbollsplanen till Högaberget
20.00 	Elden tänds
Korvgrillning, sång och vårtal. Välkommen!
foto: louise blom

qvist
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Fastekampanjen 2016
BREDARED
Lördag den 27 februari  
klockan 15.00–17.00
Semlefika i Bredareds församlingshem
Försäljning av semlor, hembakat, fair
tradevaror

SANDHULT
Lördag den 6 mars klockan 16.00
Familjemässa ”Livets bröd”
Kyrkans barntimmar, Clubdax,  
Fritidsklubben medverkar
Kyrkkaffe och brödlotteri i försam-
lingshemmet

SANDARED
Söndag den 20 mars klockan 11.00
Fest i Fastan
Vi börjar med gudstjänst i kyrkan 
sedan blir det eftersamling med kyrk-
kaffe, tårta, lotterier, brödauktion. 

maträtten – för allas rätt till mat 
– utgår från varje människas rätt till 
mat och försörjning och utgör nytt 
tema för årets fastekampanj. 

Rätten till mat är ett av de vikti-
gaste stegen för hållbar utveckling. 
Fastekampanjens symbol består av 
en tallrik. Tallriken står för de skålar, 
kastruller, sädessäckar och matförråd 
som för miljoner människor alltför 
ofta är tomma. Symbolen ramas in 
av en krans av blad för att visa att vi 
tillsammans kan förändra framtiden.

Vi i Sandhults och Bredareds 
församlingar satsar på tre tillfällen 
då vi samlar in pengar till fastekam-
panjen. Alla pengar som vi får in går 
till fasteinsamlingen som alltså ingår 
i Svenska kyrkans internationella 
arbete.


