
>> FRIGÖR DINA ORD 
skrivarverkstad

Var med om en spännande resa i det inre och det uttryckta. 
Du väljer vad du vill dela i grupperna. Medtag penna & skrivbok. Drop-in, ingen anmä-

lan, DATUM: 11/6 13.30-16, 25/6 9.30-12, 14/7 14-16.30, 
23/7 9.30-12, 11/8 18-20. 

Gästinspiratörer kan förekomma, festavslutning i augusti!
LOKAL: Franciskussalen, Högbergsg. 15 A.

Kontakt: Jean Christian Jacobsen, 070-7338918
jcja1960@gmail.com

>> RÖR DIG OCH BLI BERÖRD
 av livets dans, glädje och kraft 

Var med och öka din närvaro och medkänsla med dig själv, andra och livet. Vi tränar 
oss i att lyssna på och inspireras av dansanden i oss, få kunskap om kroppen och dess 

livsglädje samt träning i kärleksfullt varande. Gästinspiratörer kan förekomma. DATUM: 
24/6 16-18. 16/7 18-20, 28/7 10-12, 13/8 17-19 i Katarina kyrka.  

Drop-in, ingen anmälan.
LOKAL: Franciskussalen, Högbergsg. 15 A.

Kontakt: Jean Christian Jacobsen

>> SOMMARYOGA
enkel och kraftfull yoga i Katarina kyrka

ONSDAGAR: 27 maj-24 juni 
9.30-10.45

(10 juni är vi i Franciskussalen)
MÅNDAGAR & ONSDAGAR: 8 juli-26 augusti

9.30-10.45
(Första måndagen: 13 juli).

Ingång vid södra porten, 
dubbeltrappan mot kyrkogården. 

Dörren öppnas 9.15. 
Ta gärna med egen yogamatta.

Klippkort 5 ggr 300 kr, 10 ggr 500 kr, 20 ggr 
800 kr. Första gången är gratis.

Kontakt: Anna Swärd 
Kundaliniyogalärare, ZenCoach

www.annasward.se 
tel 070-2737091 
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