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Pa gransen

Grinser 4r sdnt som vi sitter upp for
att markera skillnader. Nationsgranser
och andra geografiska grinser ir sillan
synliga for 6gat men de bevakas och
dven fast vi ror oss tamligen fritt mel-
lan stadsdelar, lin och linder finns det
regelverk som bygger pa att granserna
finns.

Andra grinser dr annu mer osynliga
och finns inte ens med pd kartor. Det
kan handla om omedvetna regler och
overenskommelser, sedvanor och upp-
levda skillnader mellan méanniskor.

Det finns ocksa grinser for vad vi
klarar och orkar med. Att vara helt
granslos dr inte en sdrskilt positiv egen-
skap. Ofta tidnker vi att det handlar
om att varken kunna sitta granser eller
respektera dem. Da blir det oordning
och overskridande av granser bestraffas
med olika hardhet beroende p4 vilken
grans det handlar om.

Jag tror att vissa grianser dr nodvin-
diga eftersom vi manniskor dr begrin-
sade av att vara sidana som vi dr. Vi
lever till exempel alltid mitt i gransen
mellan det som varit och det som skall
komma. Varje nu idr en tid pa gransen
mellan gammalt och nytt. Men det ar
ocksa viktigt att standigt flytta gran-
ser och viga korsa dem. Alla granser
som ytterligare begransar oss redan
begransade manniskor behover hela
tiden utmanas. De grinser som maste
behéllas 4r dem som vi dnnu inte klarar
av att upplosa.

Jag tror att det var for att Jesus var
sa dalig pa att folja granser som han
uppfattades som sd provocerande. Han
gick rakt fram till varje minniska och
respekterade inte de geografiska, so-
ciala, ekonomiska, kulturella, religiosa,
politiska och psykologiska granser som
fanns.

Jesus ar unik for att han faktiskt ar
granslos och erbjuder oss att ingd i
hans grinslosa rike. Ett rike som inte
ar av denna varlden. Guds rike ar inte
geografiskt, inte begrinsat i tid eller
rum men alla dr vilkomna med darfor
att det styrs av en grianslos kirlek som
finns dverallt och orkar och klarar allt.

Det dr en utmaning for oss att inte
bara acceptera alla gransdragningar,
uppdelningar och skillnader mellan
manniskor. Kristen tro 4r inte till for att
dela virlden i goda och onda eller vin-
ner och fiender. Kristen tro ir en vig
mot en tillvaro av granslost liv och kar-
lek bdde HAR och NU och ALLTID.

Hjalmar Fryklind, kyrkoherde
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Vilkommen!

Tidningen Tro och tanke kommer fran Svenska kyrkan och
skickas till dig som bor i Enskede och Arsta. Tidningen beteck-
nas som samhallsinformation, darfér kommer den aven till dig
som inte tar emot reklam.

I detta nummer lyfter vi fram bade fysiska och psykiska gréan-
ser. De som &r konkreta och de som &r abstrakta. Grénser finns
overallt och hur vi véljer att férhalla oss till dem beror mycket
pa hur vi uppfattar dem.

Med 6nskan om en givande och intressant lasning.

Hazel Lindkvist, redaktor
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Psykoterapi

Du som bor i Enskede-Arsta forsamling och tillhér Svenska
kyrkan kan ga i psykoterapi till nedsatt avgift. Vi har tre le-
gitimerade psykoterapeuter samt tva psykoterapeuter med
grundutbildning i verksamheten.

Kontakta Helena Enoksson for att boka orienterande
samtal, e-post: helena.enoksson@svenskakyrkan.se. Lis mer
pd www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta.

Har du eller en anhorig
nedsatt syn?

Du kan fa Tro och tanke gratis hemskickad som taltidning, i
form av en CD-skiva. Kontakta informator Hazel Lindkvist, tfn
08-556 133 33, hazel lindkvist@svenskakyrkan.se.
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AKTUELLT
Qpiy b KYRKVILLAN

Stora Gungans Vag 3, Gamla Enskede

Infér Enskede STARTAR 1 JANUARI 2015

kyrkas 100-ars

Jubileum 2075 ANDAKT | TAIZETON START 20/ varje tisdag kl 18
vill vi utlysa

mojlighet att
skriva i férsam-
lingen.

Andakt i taizéton dr inspirerad av gudstjénstfi-
randet i klostret i Taizé i Frankrike dit hundra-
tals kristna vallfdrdar varje dr. Enkla sénger och
texter som upprepas mdnga gdnger i ljuset av
levande ljus skapar en stilla, ndrmast meditativ
stdmning.

Enskede kyrka 100 ér

Inte bara kyrkan har sin historia,
utan var och en av oss. Genom

Skriv till 700 vill vi ge mojlighet
att skriva och dela livsberattel-
ser pa olika satt.

TRAFFPUNKTEN START 29/1 varje torsdag kI 12

Om du, eller nagon du vet om,
skulle vilja delta med sin berat-
telse kontakta oss.

Hemlagad soppa och smérgds, i trivsam miljé.
Tillfdlle att samtala med gamla och nya vdnner.
Férsta torsdagen i mdnaden bjuds det pé under-
hélining. D& serveras matig smdrgds och kaffe
med dopp.

Mer info kommer, hall utkik pa
webben och i infomaterial,

eller kontakta diakon Anja Dahl-
strom tfn 08-556 133 42
anja.dahlstrom@svenskakyrkan.se

~/\__ Allt som hinder i Enskede-
Arsta férsamling runt jul,
'@  nyir och trettondagshelgen

kan du ldsa om i programbla-

EFTERLYSNING

BILDER ﬁ

Under jubileumsaret 2015 vill
Enskede-Arsta férsamling gora :
en bildutstalining i Enskede kyrka ¢ och snabba dndringar hittar du pa var webbplats www.
som speglar de olika decennierna svenskakyrkan.se/enskede-arsta. Vi finns dven pa Facebook
fram till kyrkans 100-arsdag den
22 nov.

det for december-januari-februari. Eventuella uppdateringar

www.facebook.com/EnskedeArstaForsamling.

Julkrubborna har egen sida www.facebook.com/julkrubbor
ddr du kan folja vad som hander kring advents- och julspel,

Om du har bilder frén Enskede

kyrka fran 1915 och framat som :
du kan ténka dig att dela med dig av ¢ krubbvisningar, utstillning och mycket mer.

under 2015, kontakta da:

Marjut Ervasti pa 08-556 133 46/ ¢ Vilkommen!
marjut.ervasti@svenskakyrkan.se :
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FOR DIG SOM AR FODD 2000

SOMMARKONFIRMATION
| STOCKHOLM

HEMMA

For dig som vill ha lagerkénslan, men samtidigt vara hemma. Vi traffas
dagtid i Kyrkvillan i Enskede.

Tycker du om att mala,
och har lite erfarenhet?

Vélkommen att vara med i
projektet mdla Bibelns ord.
Vi har fortraffar, da ni malar

Upplevelsen star i centrum. Som arbetsredskap har vi bland annat o .
och far information.

fralsarkransen och vi fokuserar pa en pérla per dag. Konfirmandtraffarna
varvas med utflykter och andra dagsaktiviteter. Utstéalining séndag 21 dec i
Enskede kyrka, som en del
av Enskedemadssan kl 16.

NAR: 12-27jun 2015 (ledigt éver midsommarhelgen)
Konfirmation 27 jun 2015, Enskede kyrka

Tavlorna séljs tills forman
for de ebolasmittade/varl-

INFO & ANMALAN: Elisabeth Brolin, elisabeth.brolin@svenskakyrkan.se, dens barn.
08-556 133 49

VAR:  Kyrkvillan, Stora Gungans V&g 3, Gamla Enskede

For mer info: Monica Moller
tfn 08-556 133 47

VALKOMMEN! monica.moller@svenskakyrkan.se

Filmdialogen presenterar

FOKUS: KRZYSZTOF KIESLOWSKI

10 januari traffas vii Triangelkyrkan Stockholmsv. 18 i Gamla Enskede.
Programmet borjar kl 9 med frukost och avslutas med middag kI 18.
Viser del 1 - 5 av Kieslowskis omtalade Dekalog som &r baserad pa de
10 budorden, samt lyssnar till en foreldsning om Kieslowskis filmkonst.
Den polske Kieslowski &r en av de mest betydande europeiska film-
regissérerna under 1900-talet. Kostnad 200 kr/deltagare.

Info och anmalan Marjut Ervasti, 08-556 133 46 / 072-708 33 04,
marjut.ervasti@svenskakyrkan.se.

Anmalan senast 19 december
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Tema: Pad grinsen

Nar Gud

blev manniska

Forfattaren Ylva Eggehorn skriver ofta om manniskor som
overskrider granser. I rockmusikalen Josefs [6fte, skildrar
hon en ung kille som blir plastpappa till varldens fralsare.
Den storste gransoverskridaren av alla.

Josefs tjej blir gravid. Dessutom
pastar hon att det dr en dngel inblan-
dad. Anda stiller han upp.

I december ar det premiir for rock-
musikalen Josefs [6fte pd moment:
teater i Gubbangen.

- Josef var ovanlig och en gransover-
skridande man. Han var den forsta
offentliga plastpappan. Egentligen
borde han utkriva ett straff. Antingen
stening eller
total utfrys-
ning. Istillet
satte han sitt
eget rykte pa
spel. Han var
en riktigt mo-
dern manlig Pa Ppan
forebild, anda

ar han ganska anonym i Bibeln, berit-
tar forfattaren Ylva Eggehorn som
skrivit manus till Josefs lofte.

” Josef var

den foérsta
offentliga plast-

Musikalen skulle lika vil kunna
utspela sig pa Vistbanken som i Ho-
karangen. Eller bade och.

- Méanga unga har flera hemvister.

Alla ror sig och har virlden som sitt
filt. Minskliga, existentiella och na-
tionella granser haller pd att luckras

upp.

Jesu familj var allt annat dn konven-
tionell. Evangelierna nimner fem
kvinnor i Jesu stamtavla

i evangelierna, vilket dr
ovanligt i sig. Alla dessa
kvinnor var dessutom ratt
kontroversiella.

- Nir Gud handlar beho-
ver han inte vara beroende
av att det gdr till inom de
granser som konventionerna sitter
upp. I berittelsen om Jesus finns detta
redan fran borjan.

Text: Marie Starck
Foto: Magnus Aronson

Ylva Eggehorn tror sjilv pd inkar-
nationen, att Gud blev mianniska.
Ett gransoverskridande om ndgot.
Att Skaparen foddes har pd jorden i
en liten héla, pé ett bestimt datum i
historien.

- Jesus gav upp alla sina privilegier,
lit sig begransas och gjorde sig synlig.
Det betyder inte att Gud enbart up-
penbarar sig pd det sittet. Men nar
Gud ville uppenbara sig i varlden val-
de han det som man dd sag som den
mest foraktade platsen - i en kvinnas
kropp. Langt fran makt och privile-
gier. Gud slar sonder alla falska bilder
av Gud som domare och kontrollant.
Dir borjar det for mig.

Men det handlar forstds ocksd om
hans mote med minniskorna. Det
Jesu liv handlar om. Inbjudan till
Guds rike giller alla. Det finns ingen
bortre grins.



’ Manskliga,

existensiella och
nationella granser haller
pa att luckras upp




Tema: Pa griansen

Ylva Eggehorn har skrivit mycket om
bibliska kvinnogestalter som sprianger
alla granser. En sddan ar Saras tjdns-

tekvinna Hagar, som fodde Abraham

sonen Ismael, arabernas stamfader.

” Inbjudan till

Guds rike
galler alla.

Det finns ingen
bortre grans.

- Hagar vandrade omkring ensam i
oknen, och som slav fran ett annat
land och med en annan religion hade
hon ingen trygghet och ingen chans
att overleva. I det 6gonblick hon tror
hon ska do, hor hon en rost som si-
ger: ”Jag har sett dig”. Hon hittar en
vattenkilla i 6knen och ger Gud ett
namn som han aldrig haft forut. Seen-
dets Gud. Dar blir hon ett subjekt.

OM YLVA

Forfattare, poet, dramatiker och
journalist. Debuterade som poet
redan som 13-aring och har sedan
dess publicerat ett 40-tal bocker i
olika genrer — lyrik, romaner, noveller,
fackbocker, dversattningar, barn-
boécker och laromedel. Hon har skrivit
drygt tio pjaser och musikdramatiska
verk och skrivit 15 psalmtexter i den
svenska psalmboken.

Pa fritiden: lyssnar pa musik, I6vsus,
fagelsang eller traffar nara i familj och
vankrets

Forebild: Etty Hillesum fran Amster-
dam, skrev dagbok 1941-43

Aktuell med: skrivarhelger pa Han-
nagarden, opera i Umea

Skulle jag géra om jag inte var
forfattare: otankbart...okej da, bli
inredare, florist, driva en liten krog i
Italien, leka med barnbarnen (nér de
kommit), arbeta for en grén ekonomi,
for fred, tyda drémmar

OM JOSEFS LOFTE

Rockmusikalen Josefs 16fte handlar
om julberdttelsen pa ett helt nytt
satt. Musiken och texterna bygger
pa beréttelsen fran bibeln om hur
ett barn fods och férandrar historien
utan vapen eller vald.

Musikalen Josefs I6fte ar en be-
stallning av Farsta forsamling, som
ocksa star for premidruppsattningen i
december 2014.

Musikalen kommer att spelas pa
moment:teater i Gubbangen.
Regi: Andreas Boonstra.

Manus: Ylva Eggehorn.

Musik: Per Rosenius, musiker i Farsta
forsamling.

Ensemblen bestar mestadels av
ungdomar i Farsta férsamlings kon-
taktnat.

Las mer pa www.josefslofte.se
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ILLUSTRATION: SUSANNE GORNE

Staffans
kolumn
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Jag gick pa bussen vid Slussen och sag
att hon satt langt bak, pa hoger sida. Hon
hade inte sett mig, sa jag kunde utan
problem ta en av platserna dar framme.
Dessutom hade hon inte glaségonen pa
sig, vilket 6kade mina chanser att forbli
en anonym resendr. Jag kunde sedan ga
av langst fram i bussen och skynda till
trappan som leder upp till Erstaberget dar
hogskolan ligger. Men nagot fick mig att
ga fram till henne. Om jag tvekade sa var
det ytterst kort. Benen rérde sig ndstan
av sig sjalva.

o En stund senare satt vi mitt emot varan-
E ns ked e kyrka 7 O O Gr dra och fikade i skolans lokaler. Hon hade
med sig en termos med te och ett paket
norska kex. Samtalet flodade bekymmer-
o fritt, och de hinder som tidigare funnits
J U B E LARET 2 O ’I 5 mellan oss, kandes inte langre o6verkom-
liga. Sist vi sags, en vecka tidigare, upp-
levde jag det som att dérren var stéangd.
Men nu, efter motet pa bussen, stod den
plotsligt pa glant. Jag kikade forsiktigt in,
och det jag fick syn pa gjorde mig sa glad.

Pa domssdndagen 1915 invigdes Enskede kyrka av arkebiskop

Nathan Soéderblom i ndrvaro av hans majestat konung Gustav V
och en lycklig férsamling som antligen fatt den kyrka de langtat
efter.

I hundra &r har kyrkan tjanat Enskedebor och manga andra och va- g & gz e bar i ban dlkam-
rit en plats dar manniskor métts i bén och lovsang, sorg och gladje. mIETTE, L1 Wl Tiiks S=ieErt, e (g ier
Enskede kyrka ar fér ménga férknippad med oférglémliga minnen S e Bl [k USSTE VR SgeIETes

och erbjuder standigt ett rum fér nya méten i vardag, helgdag och for I fortsﬂatta v slule se L. Om
hagtid jag ténker efter, ar det handelserna som

utspelar sig pa gransen som jag fortfa-

Hundradringen kommer att firas med en mangd aktiviteter under rande minns. Det ar dessa handelser som
hela 2015 med en sarskilt stor hogtidlighet p& hundradrsdagen, fortfarande paverkar mitt liv. Handelserna
dvs. domsséndagen 2015. pa gransen kraver att vi gor ett val, och

nar vi gor detta val far vi syn pa oss sjalva.
Valkommen att upptécka eller dterupptéacka och fira din férsam- Vilka vi egentligen ar.

lingskyrka som en levande klenod dér du hér hemma. Jesus méter ofta manniskor som befinner

sig vid ett vagskal; larjungarna ar unga

Hjalmar Fryklind man pa vag ut i livet. Andra han méter ar
Kyrkoherde i Enskede-Arsta forsamling sjuka eller utstétta, ytterligare andra ar

. manniskor med hog position, men som
Se vdr webbplats www. svenskakyrkan.se/enskede-arsta fér mer lockas av hans budskap. Och Jesus siger

information. till dem: Félj mig! Det finns négot bortom
grdnsen.

Staffan Alberts, prast
Enskede-Arsta forsamling




Tema: Pad grinsen |
Text: Marie Starck
Foto: Magnus Aronson

"Se [ag ar med dig alla

dagar intill tidens anae”

For jamlikhetskonsulten Lukas Romson handlar grinser om
ridsla. Men ocksd om makt. Aven inom kyrkan. Tvirtemot
hur Jesus levde. Den som siger sig vara vigen kan inte se
nagra granser emellan manniskor.

e P

Var attityd

var mycket att
dunka Bibeln i skallen
PERT S




P4 vilket sdtt dr du en gransoverskri-
dare, Lukas Romson?

- Jag utbildar minniskor i att for-
soka se och bryta mot granser mellan
manniskor, genom att bryta mot nor-
mer. Oftast dr de som kallar andra for
gransoverskridare ocksd de som sitter
pa makten, det forsoker jag dndra pa.

Som jamlikhetskonsult arbetar han
mycket normkritiskt och maste sjalv
fundera 6ver vilka grianser han bidrar

till.

- Genom att jag ar vit, fodd i Sverige
och pratar svenska, ir jag en del av
en norm som fortrycker de som inte
har samma hudfirg och ursprung som
jag. Det forpliktigar, man méste vara
medveten om vilka privilegier man
sjdlv har.

Man maste
vara medveten
om vilka privilegier
man sjalv har.

Engagemanget for andra manniskor
har han alltid haft. Likasd barnatron
som alltid funnits dir trots att han
vixte upp i en sekuldr familj.

- Som sjudring gick jag med i scou-
terna i SMU. De satte ord pa det jag
kande.

Som tondring var han aktiv i Kyr-
kans unga hemma i Salem.

- Vi var en vildigt ”salt” grupp, vi
var vildigt aktiva och hade ett starkt
samhillsengagemang.

Han erkdnner utan omsvep att de
nog sdgs som lite extrema. De hade
bland annat viackelsemote pa torget.

- Vér attityd var mycket att dunka
Bibeln i skallen pd folk. Visserligen
i all vilmening, men vi var nog ratt
beskiftiga.

Idag ar han inte lika fortjust i den
typen av missionerande, dven om tvivel
pa Guds existens inte ligger riktigt
for honom. Sig sjilv har han ddremot
tvivlat pa, i samband med att han pas-
serade en grins i sitt eget liv. For 15
ar sedan insag han att han snarare var

man 4n kvinna och inledde processen
att korrigera kroppen direfter och
byta juridiskt kon. En ling omval-
vande process d& han initialt kande sig
oerhort ensam.

- Jag hade nog inte 6verlevt utan
min tro. Det fanns inga starka natverk
av transpersoner att vinda sig till,
och ingen annan skulle ha forstétt,
tankte jag. Vem viander man sig till da?
Bara Gud fanns kvar. Jag samtalade
lange och ingdende med Gud om vad
konskorrigerande behandling skulle
innebara for mig och min relation till
Gud. Det paverkade ju vem jag var,
trodde jag.

Han satt ofta i St:a Maria Magda-
lena kyrka pd lunchen och hade svirt
att ta sig fran en dag till nista. En dag
tittade han in i sidokapellet och laste
ndgra broderade ord pé altarduken.
”Se jag dr med dig alla dagar intill
tidens dnde.”

- Jag insdg att Gud alltid har vetat
vem jag var inuti. Utsidan ar ju egent-
ligen inte sa intressant. Det dr den inre
ménniskan som Gud ser. D4 vigade jag
ocksd acceptera mig sjilv.

Kyrkan har fortfarande en bit kvar
att jobba med nir det giller att 1osa
upp granser runt manniskor. Oavsett
om det handlar om jamstalldhet eller
HBTQ-fradgor som han utbildar kyr-
kans personal i.

Grinser vi sitter upp for oss sjilva
handlar ocksd om vad vi vill se hos
oss sjdlva. I Svenska kyrkan och i
andra idéburna organisationer ar det
inte ovanligt att man ser sig sjilv som
rattfardig och god. Ett farligt synsitt,
da dr det late att blunda for sina egna
brister, blundar for att man sitter upp
granser mellan manniskor och Gud,
menar Lukas Romson.

- Men Jesus sdg inte nagra granser,
han ansag inte att manniskor var olika
och brot vildigt medvetet mot olika
granser. Det gir igenom i olika bibelbe-
rittelser. Den som siger sig vara vigen
kan inte se nagra grianser emellan
minniskor. Det dr omojligt.

1



Tema: Pa grdansen

Text: Marie Starck v
Foto: Magnus Aronson

Mellan

nutid

och framtid

Jonathan Sarin 4r 15 och lever pa gransen till
vuxenvarlden. Mellan nutid och framtid. Han
langtar till friheten men bavar for ansvaret och
stressen. Men testar garna rollen som vuxen.

Pa teaterscenen.

Redan som 4ttadring spelade Jonatan
Sarin en snobbig, hogdragen kostym-
nisse i Kulturskolan.

- Fordelen med teater ir att man
kan vara ndgon annan 4n sig sjalv. Du
kan testa hur det ar att vara vuxen. En
vuxen kan gora s& mycket som vi inte
far gora som barn. Som att se vilka fil-

mer man vill, eller ha en massa pengar
att spendera.

Idag dr han 15 och har slutat med
teatern for att hinna med skolarbetet,

men skulle girna spela en valdigt pres-
sad och stressad man mitt i karridren
som madste sitta barnen framfor sig
sjalv.

- Som vuxen har man dndd manga
mojligheter. Man har mer pengar. Mer
ansvar. Men ocksa mer frihet. Jag
skulle ha mycket mer pengar och kunna
gora mer saker. Jag langtar tills jag far
egen ldgenhet, egen bil och korkort.

Forvintningarna okar pa att han ska
borja ta mer ansvar ndr det giller ldxor

och tider. Det kinns stressande.

- Det dr nu min framtid skapas.
Nista &r gar jag i gymnasiet och da blir
det blodigt allvar. Det galler att hilla
hoppet uppe men just nu kianns det
halvtrist.

Att vuxenvirlden underskattar hans
formdga att ta ansvar ar frustrerande.

- De underskattar mig i stora saker
men kan Overskatta mig i sma saker.

Samtidigt ska han hitta sig sjalv och



OM JONATHAN

skapa en identitet. Bide lockande och
begransande.

- Om man vill vara tuff finns det inte
utrymme for att vara mer tillbakadra-
gen. Men om man har en identitet att
vara tillbakadragen tror inte folk att
man kan vara modig.

Vet du vem du ar?

- Jag har vil grunden men jag tror
faktiskt inte att jag kommer att bli helt
saker. Det hinder alltid nya saker.

Kyrk-
villan

ENSKEDE- /Esskede”
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______ L )
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Namn: Francesc och Emmy

Alder: 31 och 32 ar

Bor:  Enskededalen

Gor:  Dataingenjoér och
konsult

Status: Sambo

Hur lange har ni bott i Enskededalen?
Sedan juli 2014

Hur upplever ni ert ndromrade?

Vi tycker att det &r bra och lugnt. Det &r ocksa harligt att det ar
sa mycket barn som kan leka fritt pa gardarna. Enskededalen idag
ar inte vad det var foér nagra ar sedan. Nu &r detta ett attraktivt
omrade att vara bosatt i.

Vad ar det basta med Enskededalen?
Det ligger bra till, ndra Enskede och tunnelbanan, och bostadspri-
serna ar ldga med tanke pa hur néra city det anda ar.

Vilka &r era 3 favoritstallen i Stockholm?
Sédermalm, Kungsholmen och Djurgarden.

Tycker ni att det ar viktigt att ha granser?

Ja bade och. Gréanser kan vara en bra mattstock att ga efter sa man
har nagot att relatera till, och sa lange granserna inte ar gjutna i
sten &r det bra. Har man daremot for manga granser att forhalla sig
till kan det istallet bli att man bryter dem. Det kan ge en motsatt
effekt till det man vill uppna.

Finns det for manga granser i vart samhiélle?
Det beror pa vilka granser man menar, men &r de bra for dig och din
omgivning ar det inget fel.

Ar det ndgot ni saknar eller skulle vilja se mer av i Enskede-
Arsta forsamling?

Da vi ar relativt nyinflyttade i omradet har vi &nnu inte fatt ndgon
inblick i vad vi eventuellt saknar. Men stand-up comedy skulle vara
roligt om det fanns med.
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Gronkalssallad

INGREDIENSER:

300 g gronkal
1liten gul 6k

1 apple

0,5 dl majonnas

1,5 dl créme fraiche
10 dadlar

1,5 dl valnotskarnor
Salt och peppar

MANIT 13ZVH "INYOD INNVSNS ‘0104

Till garnering: farska fikon, stjarnanis
och en fint strimlad apelsin

Den hér satsen blir det mycket av,
racker till 6-8 personer om man har
nagot tillbehor (t.ex. skinka eller vilt)

GOR SA HAR:

1. Skolj gronkalen och ta bort den
harda stammen i mitten. Finstrimla

2. Skala och skiva loken tunt

3.Karna ur och finstrimla applet

4.Ror ihop créme fraiche och
majonnas i en skal

5. Tillsatt resten av ingredienserna
och blanda vl till en krémig sallad

6. Smaka av med salt och peppar

HAR DU PMMECEPTET?

Beré&tta garna for husmor Britt-Marie vad du tyckte,
tfn: 08-556 133 55, e-post: britt-marie.dreyer@svenskakyrkan.s
By

VISSTE DU ATT... Cafeée; anjén

Gronkal ar ett riktigt naringsrikt .
livsmedel. Det innehaller endast ca. Onsdagar i Arsta kyrka, Braviksv. 47

45 kalorier per 100 gram, dagsbehovet &
av C-, A-, E- och olika B- vitaminer,
samt kalcium och kalium. Dessutom
innehaller det antioxidanter. Gott och nyttigt!

Fika fran kl 16.00

Vegetarisk soppa med bréd
eller wraps kl 17.45
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SKUT

Svenska kyrkan i utlandet

MOTESPLATSER VARLDEN OVER

Vare sig man ar ute pa resa, arbetar eller bor utomlands behdver man ibland en fast punkt i tillvaron dér man kanner sig
hemma och far tala sitt modersmal. En plats dar man kan méta nya vanner och uppleva gemenskap och trygghet men
ocksa, inte minst viktigt, dela sorg och fa stéd i svara stunder.

Svenska kyrkan finns i 24 Iander och ar etablerad pa 42 platser runt om i varlden. Kyrkans uppdrag &r att finnas till for
exempelvis utlandssvenskar, turister, studenter, sjéfolk och att vara en folkkyrka som vill ta ansvar fér medlemmar och
andra som vistas i vara férsamlingar.

Gudstjansten star i centrum och firas regelbundet pa ett 80-tal platser 6ver hela varlden. Utlandsférsamlingarna arbetar
pa samma satt som en férsamling i Sverige och omsorgen om medmanniskan &r en viktig del i arbetet. Personal och frivil-
liga besoker svenskar pa sjukhus, ombord pa batar och i fangelser.

Att vara kyrka for de svenskar som ar bosatta eller bara tillfalligt vistas utomlands &r ett ansvar som stracker sig langre an
Sveriges eller EU:s granser. Att vara folkkyrka &r ocksa att vara med i det riktigt svara, nar krisen eller katastrofen drabbar.

Darfor ar det viktigt att utlandskyrkan finns pa plats for att ge stéd nar allt gar sénder under utlandsvistelsen eller nar
terror eller naturkatastrof drabbar.

NAR DU BEHOVER HJALP

Svenska kyrkan i utlandets personal har en speciell kompetens att hjélpa drabbade och anhériga vid évergrepp, olyckor
och katastrofer som berér svenskar utomlands.

Tillsammans med Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB), svenska ambassader, konsulat och andra aktérer
samarbetar vi for att mota manniskor i nddsituationer och ge tillfalle for samtal.

Du kan na alla utlandsférsamlingar genom véxeln pa Svenska kyrkans kansli i Uppsala. Telefon: 018-16 95 00.

STOD UTLANDSKYRKANS ARBETE

Vill du vara med och stddja Svenska kyrkan i utlandets arbete?

Du kan sétta in ett valfritt belopp pa Gavoplusgiro 90 16 03-1 eller Bankgiro 901-6031. Din gava hjalper férsamlingarna
i utlandet att arbeta socialt och diakonalt bland svenskar langt hemifran.

Vill du veta mer om ndgra av SKUTs olika samarbetsorganisationer kan du bestka deras webbplatser:
www.schystresande.se
www.msb.se

www.ecpat.se

Kéilla: www.svenskakyrkan.se/iutlandet

15



Gruppforsandelse till hushall fran Svenska kyrkan i Enskede och Arsta

TACK vare DIG
som ar medlem kan vi:

ERBJUDA HUNDRATALS GUDSTJANSTER VARJE AR
: hogmadssa - gudstjanst foér stora och sma- sinnesromdssa - gd i frid - andakt i
: taizéton - impromassa - musik/gospelmassa + ungdomsmassa

ERBJUDA TID FOR ANDLIG FORDJUPNING OCH EFTERTANKE

: bibelstudiegrupp - trialog - meditation - lugna timmar - gigong

i SKAPA MOTESPLATSER FOR BARN, UNGA OCH VUXNA

: 6ppen forskola « drama fér juniorer - julkrubba p& Arsta torg - filmdialogen :
traffpunkten - afternoon tea - blomsterkorgen - kurser - tjejgrupp - stick-kafé :
i lager - kollo - foredrag - café i foajen - DISA junior :

| FINNAS FOR MANNISKOR | LIVETS STORA, AVGORANDE STUNDER;

dop - konfirmation - vigsel - begravning

: ERBJUDA SJALAVARD

: sorgegrupper - psykoterapi - enskilda samtal

ERBJUDA MUSIK FOR ALLA ALDRAR

: kérer - konserter - musikcafé - psalmcirkel

Svenska kyrkan i Enskede-Arsta

FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Box 750, 120 02 Arsta Beséksadress: Braviksv 47, Arsta. Buss fran Gullmarsplan till Arsta
torg eller tvarbanan till Valla torg, alt. pendeltag till Arstaberg och dérifran buss till Arsta torg.

Tfn: 08-556 133 30. Telefontid mandag, onsdag, torsdag och fredag 9-15,

tisdag 13-15. Lunchstangt alla dagar 12-13.

E-post: enskede-arsta@svenskakyrkan.se

Webbplats: www.svenskakyrkan.se/enskede-arsta

KYRKOR/LOKALER

Arsta kyrka: Braviksv 47 vid Arsta torg. Vigbeskrivning, se ovan.

Enskede kyrka: Bjorkv 18 i Gamla Enskede. T-bana Sandsborg.

Kyrkvillan: Stora Gungans Véag 3 i Gamla Enskede. T-bana Sandsborg.
Sjukhuskyrkan: Dalens sjukhus, Astorpsringen 6 i Enskededalen. T-Sandsborg.

DOP KONFIRMATION VIGSEL BEGRAVNING

Hogtider som dop, konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att uttrycka kanslor av gladje eller
sorg. Vi far markera att nagot viktigt eller avgorande har skett. Har du fragor eller vill géra en bokning,
kontakta oss pa 08-556 133 40, samma 6ppettider som forsamlingsexpeditionen.

MOT 0SS PA FACEBOOK

www.facebook.com/EnskedeArstaForsamling

Svenska kyrkan &=

ENSKEDE-ARSTA FORSAMLING




