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ststegen ir en metod som bygger pa
Olle Carlssons bok: 12 steg for hopplosa™

Under 14 veckor traffas vi i en sluten grupp med erfarna ledare. Vi delar vara
liv genom att beratta och lyssna, utan att fraga eller kommentera varandra. Vi
far vila i gemenskap.

Innan du far borja i en grupp far du mojlighet till ett introduktionssamtal,
dar du far svar pa alla dina fragor, samt fundera over vilket ditt mal i gruppen
ar. Livsstegen ar en del av Katarina Sociala foretagande.

START: Nya grupper startar pa kvallstid onsdagen den 26 mars, samt
férmiddagstid start 4 april.

KONTAKT: Du ar varmt valkommen att hora av dig till Erica Niggol
08-743 68 20 eller erica.niggol@svenskakyrkan.se.
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