Samtalsgrupp

FOR DIG SOM AR | SORG

Blad av ar. Tid.

Sorgen fogar samman.
Jag behover

féda sorgen mer.

Den tunna hinnan.
Mellan sorgens tyngd
och livets gryning.

Lena Malmsten

Nagon som stod dig nara ar dod.
Forlusten kan vacka nya kanslor
och nya tankar kan dyka upp.
Sorgen dr en svar men viktig tid
i en manniskas liv.

Varje méanniskas sorg dr unik och
ingen kan i egentlig mening dela
den. Ibland kan det vara en hjilp
att tillsammans med andra bearbeta
smartan och sorgen for att hitta en
vag vidare. I andras ord och kanslor
kan man kidnna igen sig sjalv.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/KATARINA

Svenska kyrkan, Katarina
forsamling anordnar grupper dir
man tillsammans, och med hjilp
av varandra, kan bearbeta sin sorg.
Gruppen triffas sex ganger.

Vi kan med Guds och varandras
hjalp bli burna genom det

svara. Vi kan vara varandras
stallforetradande hopp nar vart eget
morker ar stort.

Under vara traffar samtalar vi
utifrdn dessa teman:

- Vi lar kdnna varandra och delar
varandras berdttelser

- Relationen till den dode

- Tiden dd doden intriffade

- Tiden ndrmast efter dodsfallet

- Vardagen och nuet

- Att gd vidare

Vill du delta i en grupp?

Kontakta diakon Maarit Gauffin
08-743 68 51
maarit.gauffin@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==

KATARINA FORSAMLING



