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GODE HERDENS

Filborna forsamling

Blakullagatan 7, Box 13066, 25013 Helsingborg
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Forsamlingsexp. vardagar: k1. 10.00 - 12.00. Tel. tid dven
ma - to 8.00 - 12.00, 13.00 - 15.00, fre 8.00 - 1200.
Forsamlingsexpedition: 042 15 11 70, fax 16 09 57
Kyrkoskrivare Helena Tellstrom

Vaktmastare: tel 15 11 74

UIf Stefansson sms 0703 72 60 86

Niklas Persson sms 0707 35 61 14

Kyrkoherde Lars Holmgqvist

042 15 11 71, sms 0703 72 60 84
lars.holmqvist@svenskakyrkan.se

Komminister Erika Holm Johansson

042 15 11 72, sms 0703 72 60 85
erika.holm-johansson@svenskakyrkan.se
Musikdirektor Marianne Ivarsson 042 15 13 37

sms 0730 74 27 17 marianne.ivarsson@svenskakyrkan.se
Diakon Annika Westerlund

042 16 09 01 sms 072 526 73 27

Tel. tid. man. tis. tors. kl. 8.30-9.30 Expeditionstid man. tis.

tors. kl. 10-12. Mars manad dven onsdagar kl. 15-17.30.

Forsamlingspedagog Karin Fors 042 15 11 73,
0707 35 61 12 information och vuxenverksamhet
karin.fors@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Mikael Frostin 15 13 36,
sms 0707 35 61 13 barn och ungdomsverksamhet
mikael.frostin@svenskakyrkan.se

Forskolldrare Ann-Helen Persson 042 15 13 35
ann-helen.persson@svenskakyrkan.se

Forskollidrare Caroline Sjoquist 042 15 13 38
caroline.sjoquist@svenskakyrkan.se

Fritidsledare Niklas Persson 042 15 17 06
niklas.persson@svenskakyrkan.se

Husmor Susanne Revtorp 042 15 13 39

Jourhavande prist 112 Alla nitter kl. 23.00-06.00
Kyrkoradets ordforande Siv Nilsson 042 15 71 13
”Den Gode Herden” Ansvarig utgivare Lars Holmqvist

Redaktion: Karin Fors, Mikael Frostin, Lars Holmqvist,
Christer Lind. Foto: Kyrkans bildbank.
Tryckeri Elvins grafiska, Helsingborg
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Hamta andan

Nair motionspasset ar slut ar deltagarna

roda i ansiktet med svettpérlor i pannan. D3
uppmanas alla att ta ett djupt andetag, andas
in —armarna gor en cirkel och mots ovanfor
huvudet, hinderna ihop. Andas ut- och hander
och armar ror sig langsamt nerat. Kroppen
aterhdmtas.

Pa en bank sitter nagra personer. Bredvid star
vaskor, vilket tyder pa att de hir personerna ar

Andas.

Barnet ligger alldeles stilla och tittar upp mot
himlen, fascinerad av molnens langsamma
rorelser. Stunden innan, full fart med bollen.
Lite vila. Vixa.

Stranden ar full med manniskor. Egendomligt
stilla. De latar sig. Rekreation.

Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt
verk, och han vilade pa den sjunde dagen efter
allt han hade gjort. -

Vilade.

Kyrkorummet ar svalt
och skont. Psalmen och
bonen ger frid. Sjilens
aterhdmtning.
Pilgrimsvandraren
narmar sig sitt mal.
Stegen och vandringen.
Moten och pauser. :
Kropp och sjil. BT

M4 Herren vara med ~ Foto: Kristina Strand Larsson
dig dar du gar,

vilsigna dig vart an du kommer.

Ma han vara ndira dig pad fdarden och

vilsigna den vig som oppnar sig framfor dig.
(traditionell keltisk bon)

Skon sommar!
Karin Fors

Omslagsbild: Ida Byrsjé och Linn Melin pd
konfirmandernas vandringsdag.
Foto: Erika Holm Johansson

2013-05-20 13:07:21 ‘ ‘

pa vdg nagonstans. Har bara tagit en liten paus.




Ett solidariskt altarbord

En vildigt kall och kylig kvall i mars nér det var
klass- 2 varning i stormstyrka satt vi nagra stycken i
Mariasalen och lyssnade pé tradgardsméistare Erika
Lennartsson. Det handlade om knoppar, magnolia
och blommor i olika vixtsétt och farger. Vi funde-
rade ocksa lite pé vilka farger som anvénds i kyrkan
under kyrkoaret. Efter ytterligare ett par veckor var
det idéstorm kring favoritvdxterna och vad vi ville
ha med.

Sa antligen den 24 april kom en hel last med peren-
ner 1 olika farger och former. Vi var atta personer
som skulle dstadkomma nagot fint. Efter lite infor-
mation frdn Erika om véxternas natur bestdmde vi
oss for att skapa en rabatt som var vacker att se pa
samtidigt som vi skulle ha véxter till altarbordet un-
der sa lang sdasong som mojligt.

Nu har vi planterat och vattnat. Barnen i 6ppna
forskolan har satt astrar och solrosor och det ska

bli jittespannande att se vad det blir av alla fron. I
sommar i samband med caféerna blir ett bra tillfille
att samlas och se vad som hénder i véra rabatter
(1ador). En liten utfard till ndgon fin tradgardsoas
hoppas jag ocksa att vi kan genomfora.

Varmt vilkomna att se, lukta och luka.....

Vill man vara med 1 ytterligare odlingsprojekt kom-
mer Gron IdeA:s projekt Planteringar utan grinser
ha en planteringsdag l6rdagen den 25 maj d& od-
lingsladorna ute pa grasmattan vid boulebanan ska
fyllas med plantor. Dar kommer olika foreningar pa
Drottninghog att vara med och kyrkan kommer att
ha en del i ndgon av ladorna 1 ar ocksa.

Pilgrimsvandra i Helsingborg

Under érets Helsingborgsfestival 25-27 juli blir det
tre tillfallen per dag att pilgrimsvandra. Vandringen
utgdr fran vilsignelseplatsen pa pilgrimsfestival-
delen av stadsparken. Under en timme gér vi under
tystnad via konsul Perssons villa mot den gamla
kyrkogérden och tillbaka samt gor ett antal stopp
med reflektioner under den timme som vi vandrar.

Tanken é&r att dels uppticka ndgot mera av vér stad
samtidigt som vi upptécker ndgot mera av virt inre.
Just 1 reflekterandet kan vi spegla oss sjélva 1 det
som vi normalt gir forbi. En enkel vandring som
kan fa oanade konsekvenser.

Vilkomna att vandra med.

Pax et Bonum (fred och allt gott!)
Lennarth Nilsson, pastor i Slottshagskyrkan.
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Som hemma
fast utomiands-

o o gy ha-EIE

Méotesplatser varlden dver

Svenska kyrkan finns i 24 ldnder runt om 1 varl-
den och uppdraget ér att finnas till for till exempel
utlandssvenskar, turister, studenter och sjofolk.
Adressfoldern finns att himta 1 kyrkan eller att
ladda ner pd www.svenskakyrkan.se/iutlandet.
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Friluftskonfirmander Efter snacket borjade vi vandringen ldngs med
havet mot Kattvik. Vi gjorde ndgot stopp och lédste

delar ur skapelseberittelsen. Strax efter Kattvik
lagade vi lunch. P4 menyn stod pasta och kottfars-
sés och sallad. Lunchen var efterldngtad och kon-
firmander och ledare var tappra 1 matlagningen. Det
ar inte latt att laga mat nar man ar vralhungrig och
dessutom maéste slass mot stormkok.

Filborna forsamling &r den enda i Helsingborg som
har konfirmandgrupp med friluftsprofil. Det finns
aventyrsprofil 1 andra féorsamlingar men vi tycker
det ar viktigt med friluftsprofil. Att f4 komma ut
frdn bebyggelsen och gora nagot bortom datorer,
Ipads och Iphones. Det ér lite naket och utsatt att
komma ut i naturen och bo i tilt och laga maten pa
ett stormkdk. Lordagen den 4 maj samlade vi kon-
firmanderna pé Lidls parkering for att ta bussen till
Bastad. 9 konfirmander och 6 ledare. Ett glatt ging
tog bussen fran Berga trafikplats E4. Buss 520 tar
cirka en och halv timme pa sig att nd Bastad buss-
station. Solen sken ute och det var varmt i luften.

Efter lunch fortsatte vi var vandring ldngs havet.

Vid Smygeslitt fick de bygga en symbol for en

béttre varld, det blev ett fredstecken. Det var en

brant stigning upp till denna vackra plats (bild sid. ®
1). Vi klittrade ytterligare lite hogre innan vi kom

upp pa dngsmark. Vi himtade andan till ytterligare

delar ur skapelseberittelsen. Fran Hovs hallar par-

kering tog vi bussen hem.

Att vandra ér en underbar del av friluftslivet.
Tycker man om att vara ute tror vi att
friluftskonfirmation &r rétt for dig. Nista ar kallar
vi det "Tro, hopp och kérlek”. Men friluftskénsla
finns kvar 1 form av ridning, klattring och téltlager.

Denna géng hade vi 1 alla fall tur med védret.
Néagon kommenterade pa bussen att nér vi var pa
lager 1 hostas var vidret mycket sémre. Da regnade
det 61 mm pa ett dygn. I Béstad gjorde vi nddvén-
diga drenden innan vi bérjade var vandring. Mélet
for vandringen var Hovs hallar. Forsta stoppet var
nere vid stranden ndra tennisstadion. Niklas motte
upp med bil och fika pa en vil vald parkeringsplats.
Efter att alla fitt en frukt och en festis samlades vi
pa den lilla trdaltanen och berittade om vandring-
ens syfte. Vart syfte var att de skulle njuta och upp-
tacka Guds skapelse. Ta en paus fran den stindiga
uppdateringen som mobilen ger oss eller dunket
frén musiken.

Jag tror alla gjorde sa stora uppoffringar de klarade
for dagen. All musik var inte avstingd och alla tele-
foner var inte i fickan hela tiden, men alla uppskat-
tade vandringen.

Mikael Frostin
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Konfirmander
2012/13

Konfirmander, stdaende:
Mikael Nilsson

Ida Byrsjo

Erika Lindquist

Lisa Nilsson

. Joel Norlén

| sittande: Emma Persson
® Cheyenne Trejling
Oscar Byrestrand
Linda Jonsson

Linn Melin

Foto: Christer Lind

Till vdnster fritidsledare Niklas Persson, ldngst till hoger prdsten Ervika Holm Johansson och
forsamlingspedagog Mikael Frostin. Lingst bak syns de ungdomar som har varit konfirmandledare.

14 ar och konfirmand till hosten!

Ja, varfor inte?

Svenska kyrkan Helsingborg erbjuder ménga olika
alternativ for konfirmation. Det dr grupper med
inriktning pa friluftsliv, dventyr, sang, musik och
drama, bild och form med mera. Vi samtalar om
Gud och livet. Det ér roligt att konfirmeras, man
blir sedd, man far nya vanner och mycket mer.
Information om grupper finns 1 konfirmandfoldern
som kan laddas ner pé svenskakyrkan.se/helsing-
borg. Vialkommen till konfirmation 2013/2014 1
Svenska kyrkan.

Kom till Stortorget 31 augusti

En kampanjdag for konfirmation, med sang,
musik och cirkus. Kanske vill du prova ndgon
cirkuskonst? Pé torget finns konfirmandledare
och fd konfirmander. De kan berétta om
konfirmandgrupperna och vad det innebér att vara
konfirmand.
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Tro, hopp och karlek 2013/14

Konfirmandgrupp 1 Filborna forsamling

Tro: Du fér en upplevelse av vad Kristen tro kan
vara.

Hopp: Vi provar pa ridning och kléttring

Kirlek: Vi samtalar om kérlek och relationer, vem
vi ar och vad vi vill!

Nar: Onsdagar varannan vecka kl. 16.30-18.30.
Tre profillérdagar och tva lager.

Var: Den Gode Herdens kyrka,

Blakullagatan 7

Start: 1 september. Konfirmation 17 maj 1

Den Gode Herdens kyrka.

Kontakt: Erika Holm Johansson 042-15 11 72 eller
erika.holm-johansson@svenskakyrkan.se

Mikael Frostin 042-15 13 36 eller
mikael.frostin@svenskakyrkan.se

Sista anmélningsdag snarast eller 15/8 2013
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

En dra-
matisering
pd en
ldgerdag
kan se ut
sd hdr!
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Valkommen till Den Gode Herdens kyrka

Gudstjanster i sommar
2 juni k1. 10.00

Hogmaissa, Erika Holm Johansson. Jubilatekoren.

Onsdagen den 5 juni k1. 14.00
Skapelsegudstjanst for vara yngsta

”Nér Gud skapade virlden...”

Vi triiffas pa Oppna forskolan innan gudstjénsten
och gar tillsammans till kyrkan.

Efterat bjuder vi pa glassbuffé, saft, kaffe och
kaka. Varmt vidlkomna! Erika Holm Johansson

9 juni kl. 10.00 Gudstjanst, Lars Holmqvist.
Alicia Lofstedt, sang.

13-16 juni Musikveckan. se sid.8

16 juni kl. 10.00
Hogmassa, Erika Holm Johansson.
Inga-Lill Berteling, sang

Midsommardagen
22 juni kl. 10.00
Gudstjinst, David Knutsson Hall.

23 juni k1. 10.00
Gudstjanst, David Knutsson Hall.

30 juni k1. 10.00
Hogmaissa, David Knutsson Hall

7 juli kl. 10.00 Gudstjénst,
David Knutsson Hall.

14 juli k1. 10.00
Hogmaissa, David Knutsson Hall.

21 juli k1. 10.00
Gudstjanst, David Knutsson Hall.

28 juli k1. 10.00
Hogmassa, Erika Holm Johansson.

4 augusti kl. 10.00
Gudstjénst, Erika Holm Johansson.

11 augusti kl. 10.00
Hogmassa, Lars Holmqvist

18 augusti kl. 10.00
Gudstjénst, Erika Holm Johansson.

25 augusti kl. 10.00
Hogmassa, Lars Holmqvist

Uppdaterat kalendarium finns pa hemsidan

www.svenskakyrkan.se/helsingborg. Vi annonserar i HD.
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Oppna forskolan har sommaréppet

Nytt for i ar &r att vi har Oppna forskolan i sommar
tillsammans med sommarcaféet!

Tre tisdagar i juliménad héller 6ppna forskolan
oppet. Det dr 9 juli, 16 juli och 23 juli mellan kl.
13.30 - 15.30 1 vér fina tradgard.

Vi erbjuder olika aktiviteter t.ex. sdngsamling, ute-
spel och leksaker, tipsrunda.

Fikat ar till sjdlvkostnadspris och kostar 20:-. Det
serveras saft/kaffe/te, kakor samt frukt.

Vi ser framemot att traffa er!
Varmt vialkomna onskar
forskolldrare Caroline Sjoquist m fl.

Sommarcafé i kyrkans tradgard.
Tisdagar 25 juni - 6 augusti kl. 13.30-15.30

Grillkvall i kyrkans tradgard.
Onsdagar 26 juni - 7 augusti kl. 18.00-20.00

Skona dagar i Arild 19-23 augusti
Skon avkoppling och gemensamma program. God
mat och logi i de sma husen pa Mor Cillas tomt
vid hamnen. Ring sa skickar vi information och
anmalningslapp. Platser kvar? Ring

for besked.
Forsamlingspedagog Karin Fors tel. 042 15 11 73
Diakon Annika Westerlund, tel. 042 16 09 01.
Kostnad: 800 kronor. ~ Anmélan: senast 28 juni

Anmadlan skickas till

”Skona dagar i Arild” Filborna forsamling
Box 13066, 250 13 HELSINGBORG
eller karin.fors@svenskakyrkan.se
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Barnverksamhet hostupptakt

Oppna forskolan onsdagar kl. 13-15.30.
fredagar kl. 9.00-11.30. Start 30 augusti
kl. 9.00-11.30.

Babyrytmik Vuxen med barn 4 -7 manader.
Anmélan.

Barnrytmik Vuxen med barn 8 mén-1,5 ar.
Anmélan.

Miniorer: Hdftiga klubben for 6-9 éringar
mandagar k1.13.30 - 15.30. Start 2 september.

Juniorer: Club 9-12 tisdagar kl. 16.00-17.30.
Start 3 september.

Information och anmalan tel. 042 15 11 70

Korverksamhet hostupptakt

Vox Mente 29 augusti kl 10-11.30

Barnkéren 3 september kl 14-14.30
Sangskolan Cantemus 3 september kl 14.30-18
Vokalensembeln den 28 augusti kl 19.15-21.15

Information Marianne Ivarsson tel. 042 15 13 37

Herdens Café tisdagar kl. 13.30

Andakt, lotteri, musik eller ndgot annat program
10 september — 10 december

Loppis onsdagar kl. 11.00-14.00
stangt under sommaren.

Oppnar igen 11 september.

Oppet pa Drottninghogsdagen den 31 augusti
kl. 11.00 - 15.00.

Frdagor om loppis, ring expeditionen

tel. 042 15 11 70.

Heliga danser

Dansa for gladje och gemenskap, rorelse och
vila. Torsdagar varannan vecka kl. 18.30-20.30
5 september kl. 18. 30 ddrefter 19/9, 10/10,
17/10, 31/10, 14/11, 28/11. Ledare: Karin Fors

Fralsarkransen, samtal och meditation
Torsdagarna 26/9, 21/11 kl. 18.30-20.00
Leds av Karin Fors.

God tid I6rdag 12 oktober kl. 9.00 -16.30
Unna dig en dag med stillhet och tystnad.
Avslutas kl. 16.00 med méssa. Kostnad: 50 kr
(frukost och lunch). Anmélan till Karin Fors.
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Kyrkoval

Tillsammans gor vi kyrkovalet

Sondag den 15 september 2013 ar det kyrkoval. I
Svenska kyrkan ar det val vart fjarde ar och alltid
den tredje sondagen i september. Svenska kyrkan ar
demokratiskt uppbyggd och beroende av méinnis-
kors engagemang. Alla dr vidlkomna att vara med,
ta initiativ och dela ansvar.

For att du ska fa rosta ska du senast pd valdagen
fylla 16 ar, du ska vara medlem i Svenska kyr-

kan och vara folkbokford i Sverige den 1 augusti
2013. De grupper som deltar i kyrkovalet kallas for
nomineringsgrupper. Det dr sammanslutningar och
intressegrupper formade for att delta i kyrkovalet.
Pa kyrkovalets webbplats www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval kommer du fore valdagen att kunna se
vilka grupperna och kandidaterna ar.

De rostberittigade far sitt rostkort omkring den

28 augusti 2013. Pa rostkortet finns uppgifter om
vilken vallokal du ska rdsta i och vilka val du har
ritt att rosta till. Den 15 september 2013 har alla
vallokaler 6ppet minst klockan 18-20, i regel har
vallokalerna dppet i minst sex timmar péa valdagen.
Information om Gppettider och lokaler finns pa
rostkortet.

Pé kyrkovalets webbplats www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval hittar du som rdstberéttigad all informa-
tion du behover om kyrkovalet.

FUSK - ungdomsverksamhet
Maéndagar 18.00 - 21.00 Onsdagar 19.00 - 21.00
Start 19 augusti

Mikael Frostin, Niklas Persson och

Erika Holm Johansson

Telefonnummer for anmalan och information
om de olika verksamheterna se sidan 2!
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Torsdag 13 juni kl 19.00 So6ndag16 juni kl 19.07

Pa operasangens vingar En vanlig gronskas rika drakt
Carolina Tholander, sopran

Lotte Ohlander, mezzosopran

Olof Tholander, pianist och organist

Sonja Aldén sjunger in sommaren med sina
egna sanger

tillsammans med damkorerna

120 kr. Med HD-pass 80 kr Hor & Hapna

Helsingborgs Vokalensemble

Fredag 14 juni kl 19.00

Fran New Orleans till Drottningh6g —
gladjazz nar den &r som bast Obs!!! Denna konsert &r i St:a Maria kyrka
med den valkanda
jazzorkestern Jazzin Jack’s

120 kr. Med HD-pass 80 kr

200 kr. Med HD-pass 160 kr

Loérdag 31 augusti kl. 11.00-16.00
Drottningh6gsdagen, Drottninghdgs centrum

Lordag 15 juni kI 16.00 Loppisbord och aktiviteter samt underhdll-
Wien, Wien, nur du allein... ning fran scenen med olika féreningar och
Wienercafé med Annika Fransson, sopran artister. Kyrkan 4r 6ppen for besok och
och Torsten Ostergrens orkester. loppis.

Vi far lyssna till fantastiska péarlor fran Wien,
musikens och caféernas stad.
Till underhaliningen serveras kaffe och wie-

nerbrod.
120 kr. Med HD-pass 80 kr (kaffe och wienerbréd KI. 18.00 Jazzkonsert .
ingar i priset!) Anna Pauline Andersson jazzband
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