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Filborna församling
Blåkullagatan 7, Box 13066, 25013 Helsingborg
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/helsingborg
Församlingsexp. vardagar: kl. 10.00 - 12.00. Tel. tid även 
må - to 8.00 - 12.00, 13.00 - 15.00, fre 8.00 - 1200.
Församlingsexpedition: 042 15 11 70, fax 16 09 57
Kyrkoskrivare Helena Tellström 
Vaktmästare: tel 15 11 74
Ulf Stefansson sms 0703 72 60 86 
Niklas Persson sms 0707 35 61 14
Kyrkoherde Lars Holmqvist 
042 15 11 71, sms 0703 72 60 84   
lars.holmqvist@svenskakyrkan.se
Komminister Erika Holm Johansson 
042 15 11 72, sms 0703 72 60 85 
erika.holm-johansson@svenskakyrkan.se
Musikdirektör Marianne Ivarsson 042 15 13 37 
sms 0730 74 27 17 marianne.ivarsson@svenskakyrkan.se
Diakon Annika Westerlund 
042 16 09 01 sms 072 526 73 27
Tel. tid. mån. tis. tors. kl. 8.30-9.30 Expeditionstid mån. tis. 
tors. kl. 10-12. Mars månad även onsdagar kl. 15-17.30.
Församlingspedagog Karin Fors 042 15 11 73,
0707 35 61 12 information och vuxenverksamhet	
karin.fors@svenskakyrkan.se
Församlingspedagog Mikael Frostin 15 13 36, 
sms 0707 35 61 13 barn och ungdomsverksamhet
mikael.frostin@svenskakyrkan.se
Förskollärare Ann-Helen Persson 042 15 13 35
ann-helen.persson@svenskakyrkan.se
Förskollärare Caroline Sjöquist 042 15 13 38
caroline.sjoquist@svenskakyrkan.se
Fritidsledare Niklas Persson 042 15 17 06
niklas.persson@svenskakyrkan.se
Husmor Susanne Revtorp  042 15 13 39
Jourhavande präst 112  Alla nätter kl. 23.00-06.00
Kyrkorådets ordförande Siv Nilsson 042 15 71 13
”Den Gode Herden” Ansvarig utgivare Lars Holmqvist
Redaktion: Karin Fors, Mikael Frostin, Lars Holmqvist, 
Christer Lind. Foto: Kyrkans bildbank. 
Tryckeri Elvins grafiska, Helsingborg

Hämta andan

När motionspasset är slut är deltagarna 
röda i ansiktet med svettpärlor i pannan. Då 
uppmanas alla att ta ett djupt andetag, andas 
in – armarna gör en cirkel och möts ovanför 
huvudet, händerna ihop. Andas ut- och händer 
och armar rör sig långsamt neråt. Kroppen 
återhämtas.
---
På en bänk sitter några personer. Bredvid står 
väskor, vilket tyder på att de här personerna är 
på väg någonstans. Har bara tagit en liten paus. 
Andas.
---
Barnet ligger alldeles stilla och tittar upp mot 
himlen, fascinerad av molnens långsamma 
rörelser. Stunden innan, full fart med bollen. 
Lite vila. Växa.
---
Stranden är full med människor. Egendomligt 
stilla. De latar sig. Rekreation.
---
Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt 
verk, och han vilade på den sjunde dagen efter 
allt han hade gjort. 
Vilade.
---
Kyrkorummet är svalt 
och skönt. Psalmen och 
bönen ger frid. Själens 
återhämtning.
---
Pilgrimsvandraren 
närmar sig sitt mål. 
Stegen och vandringen. 
Möten och pauser. 
Kropp och själ.

Må Herren vara med 
dig där du går, 
välsigna dig vart än du kommer. 
Må han vara nära dig på färden och 
välsigna den väg som öppnar sig framför dig. 
(traditionell keltisk bön)

			   Skön sommar!
			   Karin Fors

---------------------------------------------------------------------
Omslagsbild: Ida Byrsjö och Linn Melin på 
konfirmandernas vandringsdag. 
Foto: Erika Holm Johansson

Foto: Kristina Strand Larsson
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Pilgrimsvandra i Helsingborg
Under årets Helsingborgsfestival 25-27 juli blir det 
tre tillfällen per dag att pilgrimsvandra. Vandringen 
utgår från välsignelseplatsen på pilgrimsfestival-
delen av stadsparken. Under en timme går vi under 
tystnad via konsul Perssons villa mot den gamla 
kyrkogården och tillbaka samt gör ett antal stopp 
med reflektioner under den timme som vi vandrar.

Tanken är att dels upptäcka något mera av vår stad 
samtidigt som vi upptäcker något mera av vårt inre.
Just i reflekterandet kan vi spegla oss själva i det 
som vi normalt går förbi. En enkel vandring som 
kan få oanade konsekvenser. 

Välkomna att vandra med.

Pax et Bonum (fred och allt gott!) 
Lennarth Nilsson, pastor i Slottshagskyrkan.

Ett solidariskt altarbord

En väldigt kall och kylig kväll i mars när det var 
klass- 2 varning i stormstyrka satt vi några stycken i 
Mariasalen och lyssnade på trädgårdsmästare Erika 
Lennartsson. Det handlade om knoppar, magnolia 
och blommor i olika växtsätt och färger. Vi funde-
rade också lite på vilka färger som används i kyrkan 
under kyrkoåret. Efter ytterligare ett par veckor var 
det idéstorm kring favoritväxterna och vad vi ville 
ha med. 

Så äntligen den 24 april kom en hel last med peren-
ner i olika färger och former. Vi var åtta personer 
som skulle åstadkomma något fint. Efter lite infor-
mation från Erika om växternas natur bestämde vi 
oss för att skapa en rabatt som var vacker att se på 
samtidigt som vi skulle ha växter till altarbordet un-
der så lång säsong som möjligt. 
--------------------------------------------------------------

Mötesplatser världen över
Svenska kyrkan finns i 24 länder runt om i värl-
den och uppdraget är att finnas till för till exempel 
utlandssvenskar, turister, studenter och sjöfolk.
Adressfoldern finns att hämta i kyrkan eller att 
ladda ner på www.svenskakyrkan.se/iutlandet.

Nu har vi planterat och vattnat. Barnen i öppna 
förskolan har sått astrar och solrosor och det ska 
bli jättespännande att se vad det blir av alla frön. I 
sommar i samband med caféerna blir ett bra tillfälle 
att samlas och se vad som händer i våra rabatter 
(lådor). En liten utfärd till någon fin trädgårdsoas 
hoppas jag också att vi kan genomföra. 

Varmt välkomna att se, lukta och luka…..

Vill man vara med i ytterligare odlingsprojekt kom-
mer Grön IdeÁ:s projekt Planteringar utan gränser 
ha en planteringsdag lördagen den 25 maj då od-
lingslådorna ute på gräsmattan vid boulebanan ska 
fyllas med plantor. Där kommer olika föreningar på 
Drottninghög att vara med och kyrkan kommer att 
ha en del i någon av lådorna i år också.

Annika Westerlund, diakon

--------------------------------------------------------------
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Friluftskonfirmander

Filborna församling är den enda i Helsingborg som 
har konfirmandgrupp med friluftsprofil. Det finns 
äventyrsprofil i andra församlingar men vi tycker 
det är viktigt med friluftsprofil. Att få komma ut 
från bebyggelsen och göra något bortom datorer, 
Ipads och Iphones. Det är lite naket och utsatt att 
komma ut i naturen och bo i tält och laga maten på 
ett stormkök. Lördagen den 4 maj samlade vi kon-
firmanderna på Lidls parkering för att ta bussen till 
Båstad. 9 konfirmander och 6 ledare. Ett glatt gäng 
tog bussen från Berga trafikplats E4. Buss 520 tar 
cirka en och halv timme på sig att nå Båstad bus�-
station. Solen sken ute och det var varmt i luften. 

Denna gång hade vi i alla fall tur med vädret. 
Någon kommenterade på bussen att när vi var på 
läger i höstas var vädret mycket sämre. Då regnade 
det 61 mm på ett dygn. I Båstad gjorde vi nödvän-
diga ärenden innan vi började vår vandring. Målet 
för vandringen var Hovs hallar. Första stoppet var 
nere vid stranden nära tennisstadion. Niklas mötte 
upp med bil och fika på en väl vald parkeringsplats. 
Efter att alla fått en frukt och en festis samlades vi 
på den lilla träaltanen och berättade om vandring-
ens syfte. Vårt syfte var att de skulle njuta och upp-
täcka Guds skapelse. Ta en paus från den ständiga 
uppdateringen som mobilen ger oss eller dunket 
från musiken. 
Jag tror alla gjorde så stora uppoffringar de klarade 
för dagen. All musik var inte avstängd och alla tele-
foner var inte i fickan hela tiden, men alla uppskat-
tade vandringen. 

Efter snacket började vi vandringen längs med 
havet mot Kattvik.  Vi gjorde något stopp och läste 
delar ur skapelseberättelsen. Strax efter Kattvik 
lagade vi lunch. På menyn stod pasta och köttfärs-
sås och sallad. Lunchen var efterlängtad och kon-
firmander och ledare var tappra i matlagningen. Det 
är inte lätt att laga mat när man är vrålhungrig och 
dessutom måste slåss mot stormkök.

Efter lunch fortsatte vi vår vandring längs havet.  
Vid Smygeslätt fick de bygga en symbol för en 
bättre värld, det blev ett fredstecken. Det var en 
brant stigning upp till denna vackra plats (bild sid. 
1). Vi klättrade ytterligare lite högre innan vi kom 
upp på ängsmark. Vi hämtade andan till ytterligare 
delar ur skapelseberättelsen. Från Hovs hallar par-
kering tog vi bussen hem.

Att vandra är en underbar del av friluftslivet. 
Tycker man om att vara ute tror vi att 
friluftskonfirmation är rätt för dig. Nästa år kallar 
vi det ”Tro, hopp och kärlek”. Men friluftskänsla 
finns kvar i form av ridning, klättring och tältläger.
			 
			   Mikael Frostin
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Konfirmander 
2012/13

Konfirmander, stående: 
Mikael Nilsson
Ida Byrsjö
Erika Lindquist
Lisa Nilsson 
Joel Norlén
sittande: Emma Persson 
Cheyenne Trejling
Oscar Byrestrand 
Linda Jönsson
Linn Melin

Tro, hopp och kärlek 2013/14
Konfirmandgrupp i Filborna församling

Tro: Du får en upplevelse av vad Kristen tro kan 
vara.
Hopp: Vi provar på ridning och klättring
Kärlek: Vi samtalar om kärlek och relationer, vem 
vi är och vad vi vill!

När: Onsdagar varannan vecka kl. 16.30-18.30. 
Tre profillördagar och två läger.
Var: Den Gode Herdens kyrka, 
Blåkullagatan 7
Start: 1 september. Konfirmation 17 maj i 
Den Gode Herdens kyrka.

Kontakt: Erika Holm Johansson 042-15 11 72 eller 
erika.holm-johansson@svenskakyrkan.se
Mikael Frostin 042-15 13 36 eller 
mikael.frostin@svenskakyrkan.se
Sista anmälningsdag snarast eller 15/8 2013  
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

Kom till Stortorget 31 augusti
En kampanjdag för konfirmation, med sång, 
musik och cirkus. Kanske vill du prova någon 
cirkuskonst? På torget finns konfirmandledare 
och fd konfirmander. De kan berätta om 
konfirmandgrupperna och vad det innebär att vara 
konfirmand.

Till vänster fritidsledare Niklas Persson, längst till höger prästen Erika Holm Johansson och
församlingspedagog Mikael Frostin. Längst bak syns de ungdomar som har varit konfirmandledare.

14 år och konfirmand till hösten!

Ja, varför inte?
Svenska kyrkan Helsingborg erbjuder många olika 
alternativ för konfirmation. Det är grupper med 
inriktning på friluftsliv, äventyr, sång, musik och 
drama, bild och form med mera. Vi samtalar om 
Gud och livet. Det är roligt att konfirmeras, man 
blir sedd, man får nya vänner och mycket mer. 
Information om grupper finns i konfirmandfoldern 
som kan laddas ner på svenskakyrkan.se/helsing-
borg. Välkommen till konfirmation 2013/2014 i 
Svenska kyrkan. 

En dra-
matisering 
på en 
lägerdag 
kan se ut 
så här!

Foto: Christer Lind
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Välkommen till Den Gode Herdens kyrka
Gudstjänster i sommar  
  
2 juni kl. 10.00 
Högmässa, Erika Holm Johansson. Jubilatekören.

Onsdagen den 5 juni kl. 14.00 
Skapelsegudstjänst för våra yngsta  
”När Gud skapade världen…” 
Vi träffas på Öppna förskolan innan gudstjänsten 
och går tillsammans till kyrkan.
Efteråt bjuder vi på glassbuffé, saft, kaffe och 
kaka. Varmt välkomna! Erika Holm Johansson

  9 juni kl. 10.00 Gudstjänst, Lars Holmqvist. 
Alicia Löfstedt, sång.

13-16 juni Musikveckan. se sid.8

16 juni kl. 10.00 
Högmässa, Erika Holm Johansson. 
Inga-Lill Berteling, sång

Midsommardagen 
22 juni kl. 10.00 
Gudstjänst, David Knutsson Hall.

23 juni kl. 10.00 
Gudstjänst, David Knutsson Hall.

30 juni kl. 10.00
Högmässa, David Knutsson Hall

  7 juli kl. 10.00 Gudstjänst,
David Knutsson Hall.

14 juli kl. 10.00 
Högmässa, David Knutsson Hall.

21 juli kl. 10.00 
Gudstjänst, David Knutsson Hall.

28 juli kl. 10.00 
Högmässa, Erika Holm Johansson.

  4 augusti kl. 10.00
Gudstjänst, Erika Holm Johansson.

11 augusti kl. 10.00
Högmässa, Lars Holmqvist

18 augusti kl. 10.00 
Gudstjänst, Erika Holm Johansson.

25 augusti kl. 10.00
Högmässa, Lars Holmqvist

Uppdaterat kalendarium finns på hemsidan 
www.svenskakyrkan.se/helsingborg. Vi annonserar i HD. 

Sköna dagar i Arild 19-23 augusti
Skön avkoppling och gemensamma program. God 
mat och logi i de små husen på Mor Cillas tomt 
vid hamnen. Ring så skickar vi information och 
anmälningslapp.

Församlingspedagog Karin Fors tel. 042 15 11 73
Diakon Annika Westerlund, tel. 042 16 09 01. 
Kostnad: 800 kronor.       Anmälan: senast 28 juni
-----------------------------------------------------------
Anmälan skickas till  
”Sköna dagar i Arild” Filborna församling
Box 13066,  250 13  HELSINGBORG
eller karin.fors@svenskakyrkan.se

Platser kvar? Ring 
för besked.

Öppna förskolan har sommaröppet
Nytt för i år är att vi har Öppna förskolan i sommar 
tillsammans med sommarcaféet!

Tre tisdagar i julimånad håller öppna förskolan 
öppet. Det är 9 juli, 16 juli och 23 juli mellan kl. 
13.30 - 15.30 i vår fina trädgård.

Vi erbjuder olika aktiviteter t.ex. sångsamling, ute-
spel och leksaker, tipsrunda.
Fikat är till självkostnadspris och kostar 20:-. Det 
serveras saft/kaffe/te, kakor samt frukt.

Vi ser framemot att träffa er!
Varmt välkomna önskar 
förskollärare Caroline Sjöquist m fl. 

Sommarcafé i kyrkans trädgård. 
Tisdagar 25 juni - 6 augusti kl. 13.30-15.30

Grillkväll i kyrkans trädgård.
Onsdagar 26 juni - 7 augusti kl. 18.00-20.00
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Telefonnummer för anmälan och information 
om de olika verksamheterna se sidan 2! 

Körverksamhet höstupptakt
Vox Mente 29 augusti kl 10-11.30
Barnkören 3 september kl 14-14.30
Sångskolan Cantemus 3 september kl 14.30-18
Vokalensembeln den 28 augusti kl 19.15-21.15

Information Marianne Ivarsson tel. 042 15 13 37

Barnverksamhet höstupptakt
Öppna förskolan  onsdagar kl. 13-15.30.
fredagar  kl. 9.00-11.30. Start 30 augusti 
kl. 9.00-11.30.

Babyrytmik Vuxen med barn 4 -7 månader. 
Anmälan.

Barnrytmik Vuxen med barn 8 mån-1,5 år. 
Anmälan.

Miniorer: Häftiga klubben för 6-9 åringar  
måndagar kl.13.30 - 15.30. Start 2 september.

Juniorer: Club 9-12 tisdagar kl. 16.00-17.30. 
Start 3 september.

Information och anmälan tel. 042 15 11 70 

Herdens Café tisdagar kl. 13.30
Andakt, lotteri, musik eller något annat program 
10 september – 10 december

Loppis onsdagar kl. 11.00-14.00
stängt under sommaren. 
Öppnar igen 11 september.
Öppet på Drottninghögsdagen den 31 augusti 
kl. 11.00 - 15.00. 
Frågor om loppis, ring expeditionen 
tel. 042 15 11 70.

Heliga danser 
Dansa för glädje och gemenskap, rörelse och 
vila. Torsdagar varannan vecka kl. 18.30-20.30
5 september kl. 18. 30 därefter 19/9, 10/10, 
17/10, 31/10, 14/11, 28/11. Ledare: Karin Fors

Frälsarkransen, samtal och meditation
Torsdagarna 26/9, 21/11 kl. 18.30-20.00
Leds av Karin Fors.

God tid lördag 12 oktober kl. 9.00 -16.30 
Unna dig en dag med stillhet och tystnad. 
Avslutas kl. 16.00 med mässa. Kostnad: 50 kr 
(frukost och lunch). Anmälan till Karin Fors.

FUSK - ungdomsverksamhet 
Måndagar 18.00 - 21.00 Onsdagar 19.00 - 21.00
Start 19 augusti
Mikael Frostin, Niklas Persson och 
Erika Holm Johansson

Tillsammans gör vi kyrkovalet
Söndag den 15 september 2013 är det kyrkoval. I 
Svenska kyrkan är det val vart fjärde år och alltid 
den tredje söndagen i september. Svenska kyrkan är 
demokratiskt uppbyggd och beroende av männis-
kors engagemang. Alla är välkomna att vara med, 
ta initiativ och dela ansvar.

För att du ska få rösta ska du senast på valdagen 
fylla 16 år, du ska vara medlem i Svenska kyr-
kan och vara folkbokförd i Sverige den 1 augusti 
2013. De grupper som deltar i kyrkovalet kallas för 
nomineringsgrupper. Det är sammanslutningar och 
intressegrupper formade för att delta i kyrkovalet. 
På kyrkovalets webbplats www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval kommer du före valdagen att kunna se 
vilka grupperna och kandidaterna är. 

De röstberättigade får sitt röstkort omkring den 
28 augusti 2013. På röstkortet finns uppgifter om 
vilken vallokal du ska rösta i och vilka val du har 
rätt att rösta till. Den 15 september 2013 har alla 
vallokaler öppet minst klockan 18–20, i regel har 
vallokalerna öppet i minst sex timmar på valdagen. 
Information om öppettider och lokaler finns på 
röstkortet. 

På kyrkovalets webbplats www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval hittar du som röstberättigad all informa-
tion du behöver om kyrkovalet.
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Lördag 31 augusti kl. 11.00-16.00
Drottninghögsdagen, Drottninghögs centrum

Loppisbord och aktiviteter samt underhåll-
ning från scenen med olika föreningar och 
artister. Kyrkan är öppen för besök och 
loppis. 

Kl. 18.00 Jazzkonsert
Anna Pauline Andersson jazzband

8

Torsdag 13 juni kl 19.00	
På operasångens vingar
Carolina Tholander, sopran
Lotte Ohlander, mezzosopran  
Olof Tholander, pianist och organist
120 kr. Med HD-pass 80 kr

Fredag 14 juni kl 19.00	
Från New Orleans till Drottninghög –
gladjazz när den är som bäst 
med den välkända 
jazzorkestern Jazzin Jack´s  
120 kr. Med HD-pass 80 kr

Lördag 15 juni kl 16.00		
Wien, Wien, nur du allein…
Wienercafé med Annika Fransson, sopran 
och Torsten Östergrens orkester. 
Vi får lyssna till fantastiska pärlor från Wien, 
musikens och caféernas stad. 
Till underhållningen serveras kaffe och wie-
nerbröd.
120 kr. Med HD-pass 80 kr (kaffe och wienerbröd 
ingår i priset!)

Söndag16 juni kl 19.07	
En vänlig grönskas rika dräkt

Sonja Aldén sjunger in sommaren med sina 
egna sånger 
tillsammans med damkörerna 
Hör & Häpna  
Helsingborgs Vokalensemble 

200 kr. Med HD-pass 160 kr 	

Obs!!! Denna konsert är i St:a Maria kyrka      

Musikvecka 13-16 juni i Den Gode Herdens kyrka
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